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大 约 在 四 年 前 的 冬天 ， 我 常常 独自 一 人 坐 在 Starbucks 里 思考 一 个 问题 : 如 果 追 求 女性 是 一 门 学 
问 的 话 ， 那 我 应 该 从 哪里 开始 ? 
当时 的 我 ， 认 为 情场 致胜 的 最 主要 因素 不 外 乎 是 身高 、 长 相 、 学 历 、 才 华 、 金 钱 与 地 位 。 以 前 常 
常 梦想 ， 如 果 能 再 长 高 个 四 、 五 公分 ， 或 是 有 辆 很 炫 的 跑车 ， 我 就 可 以 在 情场 上 无 往 不 利 ， 搞 不 好 还 
有 一 堆 女 生 倒 追 也 说 不 定 。 不 过 梦想 归 梦 想 ， 现 实 归 现实 。 

今天 ， 我 的 看 法 已 经 有 所 改变 。 情 场 上 的 表现 就 像 是 在 玩 大 老 二 ， 你 的 先天 条 件 就 好 比 是 你 发 到 
的 牌 ， 是 既成 事实 ， 没 有 办 法 轻易 改变 。 如 果 你 很 不 垃 地 拿 到 一 副 烂 牌 ， 要 赢 的 话 就 要 比 对 手 聪 明 ， 
利用 高 超 的 牌 技 来 取胜 。 追 求 女性 也 是 一 样 ， 如 果 你 的 先天 条 件 已 经 乏 善 可 呈 ， 那 么 你 就 必须 在 其 它 
方面 下 功夫 ， 比 方 说 ， 你 的 措 训 技巧 、 你 的 追求 策略 。 

不 过 话说 回来 ， 如果 从 一 个 较 高 的 角度 纵 观 一 个 男人 在 情场 上 的 表现 , 确实 有 着 数 不 完 的 变数 在 
影响 着 他 最 终 的 结果 。 不 仅 是 之 前 提 到 的 外 表 、 学 历 、 金 钱 、 技 巧 与 策略 ， 也 包括 被 妃 求 一 方 本 身 的 
因素 ， 比 方 说 女方 对 感情 的 态度 、 是 否 有 其 他 男生 在 追 、 或 是 家 庭 因 素 等 难以 预 估 的 变数 迭 杂 在 内 ， 
顿时 使 得 追求 女性 这 件 事变 得 相当 复杂 。 

为 了 把 事情 简化 ， 我 把 这 些 可 能 会 影响 你 在 情场 上 的 表现 的 变数 归 为 两 大 类 : 


1、 不 可 控制 的 变数 
2、 可 控制 的 变数 


这 是 什么 意思 呢 ? 拿 身高 来 举例 好 了 。 我 们 都 知道 女生 喜欢 个 子 高 的 男生 ， 不 过 很 不 各 的 是 ， 如 
果 你 已 经 过 了 青春 期 ， 你 会 再 长 高 的 希望 就 非常 渺茫 了 ， 而 且 就 我 所 知 ， 目 前 还 没有 人 发 明 出 长 高 的 
灵丹妙药 ， 所 以 说 一 旦 身高 定型 以 后 ， 它 就 是 一 个 “不 可 控 变 数 ” 

至 于 可 控制 的 变数 就 是 你 能 够 改变 或 改善 的 东西 。 比 方 说 ， 今 天 你 去 换 一 个 新 潮 前 卫 的 发 型 ， 结 
果 从 此 女人 缘 倍 增 ， 你 才 忽 然 领 悟 到 ， 原 来 简 简 单单 的 一 个 新 发 型 竟然 有 那么 大 的 威力 。 

也 就 是 说 ， 发 型 是 一 个 “可 控 变 数 ”， 你 有 办 法 去 加 以 改善 ， 进 而 提升 你 在 情场 上 的 优势 。 根 据 
这 个 逻辑 推断 ， 事 实 上 外 表 、 学 历 、 才 华 、 金 钱 或 多 或 少 都 还 算 可 以 控制 的 ， 只 不 过 这 是 难度 上 的 问 
题 办 了 。 重 点 是 ， 当 你 开始 培养 这 样 的 思维 模式 时 ， 你 已 经 路 出 情场 致胜 的 第 一 步 了 。 

我 记得 我 曾 用 以 下 的 数学 公式 来 表示 我 刚刚 说 的 那 一 句 话 : 
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你 在 情场 上 的 表现 = 了 (可 控制 的 变数 ， 不 可 控制 的 变数 ) 


怎么 样 , 是 不 是 比较 清楚 ? 换言之 , 今天 我 们 的 目的 很 简单 。 我 们 必须 具备 的 全 新 思考 模式 就 是 : 
如 何 将 这 些 可 控 变 数 一 致 调整 到 对 你 最 有 利 的 状态 ， 进 而 “最 大 化 ”你 在 情场 上 的 优势 。 至 于 不 可 控 
变数 ， 我 们 就 随 它 去 吧 ! 因为 我 们 无 能 为 力 ， 想 改 也 改 不 了 。 换 句 话说 ， 就 是 不 要 把 精力 都 花 在 既成 
事实 上 ， 而 是 应 该 把 你 的 目标 很 确切 地 锁定 在 如 何 改善 仍然 有 机 会 改善 的 地 方 。 

这 也 就 是 为 什么 我 要 写 这 本 手册 的 目的 : 帮助 你 取得 正确 的 知识 工具 。 毕 竟 知 识 就 是 力 
我 深信 ， 在 所 有 的 可 控 变 数 中 ， 最 关键 的 一 环 就 在 于 你 对 追求 女性 这 门 学 问 的 透彻 了 解 。 

不 过 话说 回来 ， 研 究 这 门 学 问 不 要 指望 一 步 登 天 。 今 天 我 提供 一 套 珍贵 的 知识 工具 给 你 ， 并 不 是 
读 完 一 遍 就 大 功 告 成 ， 因 为 最 终 仍 需 由 你 亲自 去 尝试 、 去 执行 、 去 改变 ， 才 能 让 你 在 现实 生活 中 与 女 
人 的 互动 有 所 突破 。 


。 因 为 


地 


就 像 是 拼 
欢 的 动物 开始 : 
满 无 限 的 成 就 
我 在 写 这 本 手册 时 ， 自 始 至 终 抱 着 
相信 ， 一 本 书 的 价值 不 在 于 它 的 厚薄 ， 而 在 于 能 否 准 确 地 表达 上 
请 记 住 ， 这 不 是 一 本 长 篇 小 说 ， 而 是 一 本 实用 手册 。 就 妇 


展 4 o 
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必 须 做 到 理 


解 。 不 过 到 


你 才 有 可 能 路 出 案 白 ， 青 蛙 变 王 子 。 


我 是 认真 的 ， 希 望 你 也 


三 
XE o 


那么 我 们 就 开始 咯 ! 


第 一 章 、 超 级 心理 建设 


宗明 义 ， 在 我 继续 与 你 分 享 任何 
因为 我 深信 , 在 你 钻研 任何 外 功 之 前 ， 


个 理念 


Cy 


信 


信 、 


态度 、 


人 
HH o 


信念 与 使 


1、 抬 头 插 胸 ， 翡 情 不 再 


如 果 你 曾经 为 了 女人 受过 伤 ， 不 管 你 


重 整 旗 莹 ， 


把 信心 找 回 来 。 


/DA 


和 白光 


是 : (1) 被 拒绝 (2) 被 殷 弃 ， 


前 ， 有 
你 必须 先 把 内 功 调 正 。 在 这 上 
当 这 些 心理 因素 都 一 致 排列 指向 你 的 目标 时 ， 不 成 功 都 很 难 。 


就 是 以 最 精简 


办 利 的 方式 传达 其 中 的 含义 。 


图 一 样 ， 或 许 刚 开 始 什么 都 看 不 出 来 ， 东 一 片 西 一 片 ， 找 不 出 头绪 。 但 是 渐渐 地 ， 你 喜 
岗 形 了 ， 背 后 的 花草 树木 也 跳出 来 了 ， 最 后 整 片 的 非洲 草原 一 次 时 


现在 你 眼前 ， 心 中 充 


因为 我 


8 该 表达 的 信息 ， 就 是 
之 前 提 过 ， 草 草 读 完 一 饥 是 不 够 的 ， 你 
LE 解 仍然 不 够 ， 你 最 终 的 目标 是 实践 。 大 胆 尝 试 一 些 你 之 前 不 曾 昕 过 的 新 观念 ， 


Pp 么 简单 。 


个 大 前 提 必 须 先 由 你 来 配合 ， 请 你 务必 重视 。 


,所 请 的 内 功 就 是 你 的 心理 建设 : 


因而 信心 大 受 打 击 ， 你 必须 


毕竟 昨 是 今 非 ， 你 过 去 的 失败 并 不 代表 你 就 会 重 踊 履 禾 。 不 过 如 果 我 是 你 的 话 ， 我 仍然 会 以 一 个 


客观 的 角 


我 有 


度 去 分 析 ， 
个 朋友 ， 


从 过 去 的 经 验 ， 


约会 的 情形 
顺利 ， 我 也 


人 


吓 吓 会 


与 谈话 细 


学 习 ， 至 少 避免 将 来 不 要 再 犯 同 站 
听 说 拥有 一 本 机 密 的 “恋爱 档案 "。 每 当 有 新 目标 


节 ， 以 供 日 后 分 析 参 考 。 我 个 人 是 没有 做 得 那么 用 


做 事后 检讨 。 我 必须 告诉 你 的 是 ， 每 一 次 的 错误 都 让 我 领悟 到 一 堆 新 东西 。 
你 或 许 不 信 ， 有 时 我 甚至 渴望 失败 ， 所 以 更 能 激发 我 加 速 学习 的 作用 。 


的 错误 。 
时 ， 他 都 会 大 概 记 下 他 与 女生 
全 ,不 过 若是 


情况 没有 想象 
说 出 来 


至 于 如 何 要 找 回 信心 呢 ? 我 认为 最 直接 的 方法 就 是 制定 新 目标 。 因 为 当 你 重新 树立 目标 ， 明 确 知 
道 下 一 个 步 又 是 什么 的 时 候 ， 你 对 新 目标 重 燃 的 期 望 将 再 度 赋予 你 信心 。 就 是 那么 简单 。 

2、 你 的 目标 在 哪里 ? 

说 到 目标 ， 你 有 没有 想 过 ， 当 你 看 到 本 书 标题 “你 不 可 不 知 的 情场 致胜 秘密 ”时 ， 你 希望 它 能 够 
帮助 你 的 地 方 在 哪里 ? 

是 因为 你 心中 已 有 想 追 的 人 选 ， 但 是 不 知道 该 如 何 着 手 ? 还 是 因为 每 次 出 击 都 被 拒绝 ， 所 以 希望 
学 些 新 方法 ?还 是 问题 出 在 交 不 到 “漂亮 ”的 女 朋 友 ， 所 以 希望 提升 你 的 功力 ? 还 是 因为 你 立志 成 为 
大 情 圣 ， 所 以 必须 钻研 各 门 招 数 ? 

无 论 你 最 需要 的 是 什么 ， 重 点 是 你 必须 设立 目标 。 因 为 我 相信 ， 当 你 有 一 个 明确 的 目标 在 前 方 引 
导 你 时 ， 你 的 一 切 努 力 才 会 火力 集中 ， 像 是 激光 般 穿 透 最 艰难 的 障碍 。 


这 也 就 是 我 为 什么 虽然 常用 “情场 成 功 ” 或 “情场 致胜 ”等 字眼 ,但 却 刻意 不 给 它们 明确 


我 的 想法 是 ， 与 其 帮 你 定 


义 ， 倒 不 如 让 你 自己 去 诠释 它们 对 你 的 意义 ， 所 以 在 某 种 程度 上 ， 它 们 代表 


的 定义 。 


标 。 
果 是 
所 以 


于 


可 
交 


控 
男 
学 


y= 


不 过 我 建议 
往往 这 样 


尔 目标 不 要 设 得 太 详 细 
的 目标 只 会 让 你 挫折 感 力 


， 万 
深 。 


EE 过 昌 


考试 ， 你 的 目 
说 “可 控 性 ”高 。 


然而 很 多 时 候 追 求 女性 的 成 功 与 否 在 于 天 时 地 利 人 和 有 
制 的 部 分 已 经 做 到 极限 ， 最 
民 喜 欢 ， 不 过 她 更 希望 跟 她 的 前 男 
这 些 都 是 你 事前 难以 预测 或 掌控 的 变数 。 


朋友 ; 或 许 她 真 的 


关 业 为 重 ， 所 以 决定 拒绝 你 。 


3、 只 不 过 是 一 场 游戏 


标定 为 考 90 分 都 还 算 合理 


， -于 元 尿 人 


终结 


| 


果 也 未 必 如 你 所 愿 。 


不 要 像 是 “我 要 在 两 个 礼 胡 
为 在 情场 设立 目标 跟 在 情况 下 设 目标 有 很 大 的 不 同 。 如 
响 你 分 数 高 低 的 最 主要 因 


0 样 样 齐 全 。 计 算 你 条 件 再 好 ， 方 法 
或 许 她 真 的 很 喜欢 你 ， 不 过 她 的 父母 不 准 她 
友 复合 ; 或 许 她 真 的 4 


内 所 


A 


1 某 某 女生 ”这 样 的 目 


素来 


于 你 的 努力 ， 


再 高 明 ， 


民 喜 欢 你 ， 不 过 她 希望 


或 许 你 也 曾 注 意 到 ， 爱 情 这 种 东西 似乎 常常 无 心 插 柳 柳 成 其 ， 反 而 越 是 在 乎 就 越 得 不 到 。 如 果 你 


仔细 观察 这 个 世界 上 最 成 功 的 一 些 人 ,无 论 他 们 是 在 哪 一 个 领域 ， 常 常 你 会 发 现 他 们 的 人 生 哲 学 与 众 
个 很 值得 培养 的 观念 就 是 : 


不 同 


在 于 
的 人 


们 就 


换 句 


。 我 的 个 人 观点 是 : 


我 知道 有 些 人 的 人 生 观 非常 X x， 他 们 把 什么 都 
出 来 别人 就 从 他 一 百 万 的 样子 ， 不 但 给 自己 的 压力 大 ， 也 造成 号 旁 的 一 些 人 不 舒服 。 


如 果 你 希望 求爱 这 条 路 上 走 的 顺利 ， 


爱情 最 终 不 过 是 一 场 游戏 ， 


要 赢 就 要 放手 去 玩 ， 输 了 也 无 所 谓 ， 
就 当 是 练 经 验 值 ， 顶 多 再 玩 一 遍 。 


看 得 和 


重 ， 做 事 一 板 一 眼 ， 事 事 照 规 名 


a 


FE， 好 像 4 
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当然 ， 我 不 是 批评 这 么 认真 的 人 生 观 不 好 。 我 反倒 认为 我 们 e 时 代 非 常 众 缺 这 样 的 精神 。 问 题 就 


， 如 果 我 们 谈 的 是 


基 


它 领 域 ， 
生 观 踏 入 情场 ， 他 一 定 会 过 的 很 痛苦 。 
为 根据 我 的 观察 ， 越 是 在 情场 吃 得 开 的 男 


8 也 就 无 所 谓 。 然 


让 
Th 


人 通 


是 玩 


志 不 长 的 花花 公子 。 而 是 他 们 不 会 


因为 一 


j， 根 据 我 的 


究 ， 一 个 


男人 如 果 带 着 这 么 严肃 


越 是 懂得 放 得 开 。 所 谓 放 得 开 
感情 上 的 不 如 意 就 从 此 一 跨 不 振 ， 自 甘 蝴 落 。 对 


并 不 一 定 代表 他 


他 们 而 言 ， 女 人 来 来 去 去 ， 满 街 都 是 ， 除 非 一 个 女人 已 经 证 明 值得 他 拿 出 真心 去 爱 ， 否 则 他 们 脸 上 不 
会 没事 就 一 副 “ 我 不 会 再 爱 上 第 二 个 女人 ”的 表情 。 

有 趣 的 是 ， 往 往 是 具有 这 种 “I don"t care” 态 度 的 男人 也 特别 容易 吸引 美女 。 因 为 这 种 态度 瞳 ， 
传递 给 女人 的 信息 就 是 :我 知道 你 长 得 漂亮 , 但 是 除了 美貌 之 外 , 你 还 有 什么 能 耐 值得 我 去 追求 你 ? ” 

话说 ， 你 在 他 的 眼中 已 经 把 自己 定位 成 是 一 个 挑战 ， 一 个 她 必须 经 过 努力 才 有 可 能 获得 的 男人 。 
相信 我 ， 有 些 女人 单单 是 意识 到 这 一 点 时 就 已 经 开始 喜欢 上 你 了 。 

4、 我 不 在 乎 

有 时 当 我 碰 到 自视 其 高 的 美女 时 , 我 就 越 是 抱 着 玩 游戏 的 心态 。 其 他 男生 越 是 对 她 谨 言 慎 行 阿 误 


人 和 想 
跟 她 


于 我 


到 


奉承 ， 我 就 越 去 粮 她 曾 她 ， 一 副 只 把 她 当 作 
要 的 大 美女 ， 就 必须 使 一 点 新 方法 。 因 
也 光环 威胁 的 男人 。 


平起平坐 ， 不 受 4 


是 
丰 


家 小 妹 的 心态 。 


因为 我 心里 盘 


果然 ， 这 个 策略 常常 奏效 ， 其 他 男生 最 后 只 能 站 在 一 旁 对 背 


的 心态 ， 就 是 因 


在 意 后 果 怎 么 样 。 更 加 有 趣 的 是 ， 一 旦 你 全 


散 ， 仿 佛 如 释 重 负 ， 得 到 解脱 。 


算 ， 欲 一 杀 芳 泽 这 种 人 


为 她 一 定 早 就 厌倦 身 劳 苍蝇 环绕 ， 内 心 真正 寻找 的 是 能 够 


我 们 的 嘻 哮 闹 闸 干 瞪眼 。 其 实 关键 在 
为 自始至终 都 抱 着 一 个 “不 在 乎 ”的 态度 ， 我 才能 去 轻易 + 
心 拥 抱 这 样 一 个 心态 ， 你 对 女人 的 恐惧 也 会 逐渐 ; 


岂 去 煌 她 闹 她 ， 而 不 是 
及 消 云 


因为 当 你 有 着 这 般 心 态 ， 你 事实 上 是 在 命令 你 的 下 意识 :“ 不 管 情形 怎么 样 ， 我 的 情绪 都 不 会 受 
到 影响 。” 所 以 在 不 收 到 负面 思考 的 牵制 下 ， 你 呈现 出 来 的 就 是 最 自然 的 那 一 面 ， 也 就 是 女生 常常 说 
的 “不 做 作 ” 是 一 个 很 吸引 人 的 特质 。 你 看 ， 一 个 态度 上 的 转变 竟然 有 那么 多 好 处 。 所 以 你 若 希 望 
在 情场 上 成 功 ， 我 强烈 建议 你 开始 培养 这 种 心态 。 

下 次 你 喜欢 的 女生 又 不 甩 你 时 ， 告 诉 自己 “我 不 在 乎 ?。 与 其 把 她 当 作 你 生活 的 重心 ， 我 要 你 找 
出 三 件 比 她 更 重要 的 事 去 做 ,直到 那 三 件 事 都 完成 时 再 去 找 三 件 事 来 做 。 很 快 地 她 就 会 从 你 的 脑子 中 
渐渐 淡 去 ， 你 到 时 就 会 发 现 ， 原 来 她 根本 没有 想象 中 那么 重要 。 

好 处 还 不 仅 如 此 ， 更 绝 的 是 ， 她 会 开始 怀疑 是 不 是 她 自己 魅力 不 再 ,不 然 你 怎么 可 
脚 是 的 风格 ， 竞 然 说 走 就 走 ， 或 许 这 时 她 还 会 反 过 来 挽留 你 也 不 一 定 。 换 句 话说 ， 当 你 色 
这 种 “随时 就 可 能 走 人 ”的 气焰 时 ， 原 则 上 你 传递 的 信息 就 是 ， 你 才 是 被 需要 的 那 一 方 ， 你 才 是 主 
的 那 一 方 ， 同 时 也 扭转 了 你 们 之 间 互 动 的 模式 ， 变 成 你 在 掌 腕 。 了 解 ? 

就 像 是 之 后 会 讨论 到 ， 吸 引 女 人 有 两 大 基本 原则 。 其 中 之 一 就 是 ， 女 人 会 被 比 她 强 的 男人 吸引 。 
也 就 是 说 ， 当 你 能 够 在 跟 她 的 互动 中 树立 主导 地 位 时 ， 你 就 已 经 成 功 一 半 了 。 

所 以 说 ， 当 你 的 女 朋 友 开 始 骑 到 你 头 上 时 ， 你 就 要 开始 注意 了 ， 因 为 无 止境 的 退让 只 会 让 你 的 吸 
引力 直线 下 降 。 或 许 她 口头 上 要 求 你 事 事 宠 着 她 让 着 她 ， 但 是 相信 我 ， 内 心 深 处 ， 她 宁愿 她 的 男人 站 
出 来 ， 适 度 地 克制 她 ， 制 止 她 的 无 理 取 闹 。 因 为 多 年 的 研究 证 明 ， 女 人 最 终 想 要 的 ， 是 一 个 真正 的 男 
人 。 


5、 从 今天 开始 成 为 真正 的 男人 


曾经 听 过 北美 “ 猫 艳 大 师 ” 罗 斯 。 杰 佛 瑞 斯 说 过 一 句 话 。 他 说 ， 当 一 个 真正 的 男人 想 要 什么 的 时 
候 ， 他 就 应 该 全 力 以 赴 ， 不 会 因为 一 时 的 挫折 而 退缩 。 他 勇于 面 对 自 己 的 欲望 ， 不 会 找 借口 逃避 自己 
真正 想 要 的 东西 。 
换 句 话说， 如 果 你 想 要 在 女人 这 个 领域 成 功 ， 你 就 必须 抱 着 勇者 无 惧 的 精神 ， 乐 于 接受 挑战 ， 大 
胆 跨 出 你 的 安全 范围 ， 才 又 可 能 有 所 突破 。 同 时 ， 你 也 必须 坚决 果断 、 敢 做 敢当 。 不 要 什么 事 都 还 没 
开始 ， 就 且 朋 缩 缩 、 优 柔 寡 断 ， 这 样子 你 很 难 有 所 进步 。 
因为 经 过 多 年 的 研究 ， 我 深信 你 的 态度 将 决定 你 的 一 切 。 尤 其 是 在 女人 这 个 领域 ， 你 会 发 现 你 的 
态度 远 比 你 学 会 所 有 的 方法 与 技巧 要 重要 ， 和 希望 你 牢记 。 


下 


第 二 章 、 女 人 的 内 心 世界 


这 一 章 , 我 即将 与 你 分 享 一 些 关 于 女人 心理 的 重要 信息 。 我 要 手把手 带 你 一 同 探索 女人 的 内 心 世 
界 , 你 将 学 到 一 些 从 来 没有 人 教 过 你 的 新 知识 。 这 一 草 是 之 后 各 章节 的 基础 , 所 以 请 你 务必 详细 阅读 。 


1、 男 人 不 强 ， 女 人 不 爱 


女人 到 底 要 的 是 什么 ? 曾经 听 说 日 本 女人 的 择偶 条 件 有 三 高 : 身高 高 、 学 历 高 、 薪 水 高 。 同 时 ， 
相信 你 也 应 该 曾经 注意 过 ， 女 人 似乎 特别 喜欢 共 备 以 下 条 件 的 尹 人 : 

。 刁 材 高 大 又 够 帅 的 男人 

。 成功 有 钱 有 地 位 的 男人 

。 成熟 稳 重 又 自信 的 男人 

为 什么 拥有 这 些 条 件 的 男人 特别 有 吸引 力 ? 他 们 共同 的 特质 又 是 什么 ? 是 否 是 因为 具备 这 些 特 
质 的 男人 特别 能 够 满足 女人 心灵 深 处 的 某 种 需求 ? 如 果 是 , 那么 女人 心灵 深 处 的 这 个 需求 又 是 什么 ? 


2 
< 
可 菲 的 结 i 


过 多 年 苦心 钻研 ， 读 过 不 下 上 百 本 相关 和 
结 论 


每 个 女人 都 在 寻 砚 能 够 给 他 安全 感 的 男人 ! 


BB 籍 ， 加 上 亲自 观察 女人 的 行为 模式 ,我 终于 得 到 一 个 


而 “身材 高 大 ”“ 事 业 有 成 “成 熟 稳重 ”等 特质 在 女人 的 字典 中 往往 代表 的 就 是 安全 感 。 
根据 进化 心理 学 教授 大 卫 。 柏 斯 的 说 法 ， 女 人 在 进化 过 程 中 最 主要 的 课题 就 是 ， 如 何 找到 一 个 够 


强 够 优秀 的 男人 ， 这 个 男人 不 但 可 以 提供 品质 优 E 


生计 安全 有 着 落 。 换 句 话说 ， 女 人 中 的 DNA 


能 够 有 效 地 保护 她 ， 让 她 与 他 们 后 代 的 
FP 仿佛 写 着 这 么 一 句 话 : 


“ 当 你 侦 测 到 强 有 力 的 男人 时 ， 你 就 喜欢 上 他 吧 !1” 


因此 ， 我 们 紧 接 着 要 研究 的 课题 就 是 : 什么 才 叫 做 “ 强 有 力 ” 的 男人 ? 每 个 女人 对 “ 强 ” 有 不 同 


的 标准 ， 比 方 说 ， 一 个 身高 180 的 女生 就 容易 被 一 个 身高 190 的 男生 吸引 ， 一 个 聪明 的 女生 就 容易 被 
比 她 更 聪明 的 男生 吸引 ,一 个 唱片 卖 五 万 张 的 女 歌 手 就 容易 被 唱片 卖 十 万 张 的 男 歌手 吸引 。 对 女人 而 


言 ， 一 个 男人 强 与 弱 的 衡量 绝 大 部 分 是 主观 的 。 习 


这 也 识 


有 力 的 基本 指标 。 但 是 在 文明 的 今天 ， 男 
个 男人 的 事业 、 财 富 、 地 位 和 人 际 资源 。 更 重要 的 是 ， 女人 会 下 意识 地 透 过 
态度 和 人 生 观 等 隐形 因素 来 做 进一步 的 评估 


要 性 。 


i 是 为 什么 身材 较 高 大 的 男人 上 


上 


点 是 ， 这 些 都 是 相对 的 。 


， 这 也 就 是 为 什么 我 们 7 


C 较 吸引 女人 。 毕 竞 喘 材 壮 硕 的 程度 是 衡量 一 个 男人 够 不 够 强 
人 的 强 弱 已 经 不 单单 身材 的 区 别 可 以 决定 ， 取 而 代 之 的 是 这 


一 个 男人 散发 出 来 的 自信 、 
1 就 强调 你 的 心理 建设 的 重 


常常 女人 走 在 街 上 对 男人 评 头 论 足 时 ， 你 会 发 现 帅 不 帅 # 
坟 


点 ， 而 是 注意 男人 的 穿着 、 走 路 
因为 对 女人 而 言 ， 最 切实 的 就 是 如 


长 、 开 什么 车 、 跟 什么 人 走 在 一 起 、 


何在 一 群 男人 中 识别 出 真正 的 赢家 ， 如 何 
细节 往往 就 是 女人 衡量 


米 炒米 米 米 炒米 炒米 炒米 


一 眼 就 识别 出 资源 最 丰 寅 
男人 够 不 够 格 的 线索 。 
论 : 你 若 让 女人 意识 到 你 的 强 ， 基 本 上 你 就 已 经 吸引 到 她 了 。 


每 次 


昌 视 转 到 Discovery 频道 ， 最 常 看 到 


野生 动物 求偶 交配 的 节目 。 你 会 发 现 ， 雄 | 
有 与 雌性 动物 交配 的 权力 。 真 的 很 有 趣 ， 连 此 


的 就 是 非洲 草原 上 的 那些 动物 ， 幸 运 的 话 ， 偶 尔 还 会 有 


~ 


) 物 喜欢 斗 得 你 死 我 活 ， 直 到 胜 负 揭 晓 ， 最 后 的 顾家 才 享 


的 会 差 多 远 ? 思考 看 看 吧 ! 
2、 打 开 女 人 心房 的 金 钥 是 


和 E 性 动物 都 只 要 最 强 的 雄性 动物 ， 难 道人 类 的 求偶 模式 真 


fz 


这 一 节 中 有 一 个 很 重要 的 观念 要 与 你 分 享 ， 


的 男人 。 而 这 些 男 人 很 少 注意 到 的 


中 “TLIF 法 则 ”。 


不 过 在 我 们 继续 之 前 ， 假 设 今天 你 问 我 :“ 女 人 为 什么 会 喜欢 上 一 个 男人 ? ”我 的 看 法 是 ， 吸 引 


女人 有 两 大 基本 原则 。 其 5 


就 是 我 们 现在 要 讨论 的 “TLIF 法 则 ”。 


“TLIF” 的 全 名 是 “Thoughts Lead Into Feelings 


一 个 就 是 :女人 会 本 能 地 喜欢 上 她 认为 “ 强 ” 的 男人 。 至 于 第 二 个 原则 ， 


对 过 来 就 是 “想法 转化 为 感觉 ”。 


这 个 专 有 名 词 是 我 发 明 的 ， 你 不 会 在 其 它 地 方 找 得 到 ， 有 的 话 也 是 抄袭 我 的 知识 产权 ， 请 你 顺便 通知 


我 一 下 。 


言 归 正 传 ， 你 了 解 “ 想 法 转化 为 感觉 ”这 个 原理 的 重要 性 吗 ? 你 分 辩 得 出 “想法 ”与 “感觉 ” 吗 ? 
简单 地 说 ， 需 要 用 到 你 的 大 脑 去 思考 的 就 是 “想法 ”， 而 不 需要 用 大 脑 想 就 可 以 感受 得 到 的 那个 东西 
就 叫做 “感觉 ”。 那 为 什么 需要 明白 这 个 基本 的 东西 呢 ? 原因 就 是 : 


你 可 以 透 过 女人 的 想法 让 她 对 你 产生 感觉 ! 


你 有 没有 想 过 ， 你 的 感觉 都 是 从 何 而 来 ? 最 基本 的 如 冷 、 热 、 疲 劳 等 感觉 大 多 是 “不 自主 ”的 生 
理 反应 。 但 是 比较 高 级 的 如 爱 、 恨 、 情 、 仇 等 感觉 的 产生 ， 反 而 是 经 过 “自主 ”的 大 脑 思考 处 理 后 衍 
生出 来 的 结果 。 换 名 话说， 你 有 什么 样 的 想法 ， 你 就 容易 产生 什么 样 的 感觉 。 

根据 这 个 逻辑 推断 ， 你 若 希 望 女 人 对 你 产生 什么 样 的 感觉 ， 你 就 必须 先 启发 她 什么 样 的 想法 。 也 
就 是 说 ， 如 果 你 可 以 让 一 个 女人 脑 中 激发 对 你 喜欢 的 “想法 ” 逐渐 地 这 个 “想法 ”就 会 转化 成 对 你 
喜欢 的 “感觉 ”， 就 像 是 连锁 反应 一 样 。 


TLIF 图 示 : 


举 个 实际 的 例子 好 了 。 
假设 今天 有 一 个 姿色 普通 的 女生 忽然 向 你 示爱 ， 和 希望 跟 你 在 一 起 。 原 本 不 曾 注 意 过 她 的 你 ， 回 家 
竟然 开始 幻想 你 们 之 间 的 可 能 性 ， 并 不 断 回忆 着 她 的 面孔 、 她 的 声音 ， 渐 渐 地 ， 你 甚至 开始 对 她 “有 
感觉 ”了 ， 你 甚至 发 觉 到 她 美丽 的 一 面 ， 结 果 后 来 真 的 就 在 一 起 了 。 
事实 上 ， 这 种 从 “ 没 感觉 ”到 “有 感觉 ”的 例子 层出不穷 。 其 中 的 关键 就 在 于 你 开始 在 脑 中 对 她 
产生 “想法 ”。 首 先 ， 你 用 你 丰富 的 想象 力 去 模拟 你 跟 她 在 一 起 的 景象 ， 接 着 你 允许 你 的 脑 中 充满 她 
的 脸 孔 、 她 的 声音 ， 慢 慢 地 你 让 这 些 关 于 她 的 思绪 侵蚀 了 你 脆弱 的 心灵 ， 加 上 你 一 时 也 没有 女 朋 友 ， 
所 以 在 诸多 因素 的 考量 下 ， 你 “决定 ”要 喜欢 上 她 ， 不 过 和 久而久之， 你 就 变 成 真 的 喜欢 上 她 了 。 这 就 
是 TLIF 的 活生生 的 例子 。 

这 也 就 是 为 什么 对 很 对 女人 而 言 ， 爱 是 一 种 “决定 ” 就 客观 条 件 ， 说 穿 了 很 多 男人 一 点 吸引 力 
都 没有 , 不 过 他 们 身 旁 却 有 爱 着 他 们 的 女人 。 其 中 一 个 合理 的 解释 就 是 这 些 女 人 “决定 ” 爱 这 些 男 人 。 
而 “决定 ”这 个 东西 基本 上 就 是 一 种 “想法 ” 所 以 又 是 TLIF 法 则 的 作用 使 然 。 

所 以 你 会 发 现 ， 喜 欢 上 一 个 人 的 征兆 之 一 就 是 不 停 地 去 想 那个 人 。 越 想 越 喜 欢 ， 越 陷 就 越 深 。 顺 
带 提 一 提 ， 如 果 你 有 喜欢 却 还 没 到 手 的 目标 ， 没 事 不 要 想 她 太 多 〈 包 括 各 种 奇怪 的 约 想 )， 那 只 会 造 
成 你 自己 的 困扰 ， 到 时 真正 该 施展 什么 招 术 时 又 放 不 开 ， 于 足 不 前 担心 失败 。 

不 过 话说 回来 ， 虽 然 你 自己 不 该 想 太 多 ， 但 是 你 倒 希望 能 够 让 女生 想 你 想 很 多 。 你 要 知道 ， 现 在 
的 女人 有 多 忙 ， 如 果 你 可 以 在 她 拥挤 的 大 脑 中 抢 下 一 席 之 地 ， 让 她 三 不 五 时 就 想到 你 ， 你 就 快 成 功 一 
半 了 。 也 就 是 说 ， 你 如 果 懂 得 如 何 启 发 女人 的 想法 ， 姑 且 不 论 什 么 性 质 的 想法 ， 你 几乎 就 快 到 达 彼 岸 
下 


这 也 就 是 为 什么 你 要 适度 地 表现 你 跟 其 他 男人 不 一 样 的 地 方 。 当 一 个 女人 已 经 习惯 身 旁 都 是 对 她 
百 依 百 顺 的 男人 时 ， 你 如 果 适 时 出 现 ， 采取 对 她 忽 冷 忽 热 的 策略 ， 有 时 还 故意 完全 不 岛 她 ， 你 铁定 会 
激 起 她 对 你 的 想法 。 她 或 许 会 想 :“ 奇 怪 ， 这 男 的 到 底 在 搞 什 么 ， 怎 么 跟 其 他 的 苍蝇 差 那 么 多 ……” 
她 或 许 越 想 越 气 ， 越 是 想 要 把 你 搞定 ， 不 过 就 是 因为 她 满 脑子 都 是 有 关 你 的 思绪 ， 这 时 TLIF 法 则 渐 
渐 生 效 ， 结 果 她 自己 反而 就 这 样 先 爱 上 你 了 《或 是 爱 恨 交 加 )。 

结论 : 如 果 你 懂得 利用 TLIF 这 把 金 钥 匙 ， 再 难 的 柳 锁 (女人 心 ) 你 也 打 得 开 。 


lly 


3、 花 言 巧 语 的 新 诠释 


古 时 候 的 多 情 男人 有 一 种 特质 ， 他 们 人 懂得 利用 那 张 油 清 的 嘴 赞 美 得 姑娘 们 心花怒放 ， 后 来 的 人 就 
发 明了 一 个 叫做 “花言巧语 ”的 成 语 来 形容 这 样 的 男人 。 然 而 好 景 不 长 ， 当 现代 的 男人 也 想 搬出 花 言 
巧 语 这 一 套 时 ， 不 是 话 还 没 说 完 就 已 经 被 识破 ， 不 然 就 是 事后 被 当 作 茶 余 饭 后 的 笑话 。 难 道 说 ， 人 花 言 
巧 语 已 经 失去 了 它 的 威力 ? 
首先 ， 如 果 花 言 巧 语 的 定义 是 一 味 的 去 赞美 女人 ,那么 它 的 威力 的 确 不 如 从 前 。 毕 竞 现 在 的 女人 
防备 心 强 ， 而 且 你 想 说 的 她 们 也 都 基本 上 听 过 了 。 上 所 以 这 时 候 你 就 必须 动 动 你 的 大 脑 ， 问 问 自 己 : 什 
么 样 的 话 才 能 真正 切入 女人 的 心坎 ? 

经 过 多 年 的 研究 ,我 发 现 女人 真 的 很 重视 男人 会 不 会 说 话 。 男 人 与 女人 的 差别 就 是 ， 女 人 只 要 脸 
蛋 漂亮 身材 娇 好 ， 男 人 往往 就 已 经 很 满足 了 ， 而 且 是 那 种 “一 切 尽 在 不 言 中 ”的 满足 。 所 以 说 男人 是 
视觉 动物 。 不 过 女人 就 不 同 了 ， 她 宁愿 她 的 男人 长 相 一 般 ， 但 是 要 懂得 陪 她 说 话 ， 局 发 她 的 想法 ， 丛 
悦 她 的 心灵 ， 不 时 地 供给 她 情绪 上 与 精神 上 的 食粮 。 如 果 很 不 幸 ， 你 狗 嘴 里 吐 不 出 象牙 ， 或 是 谈话 平 
淡 乏 味 ， 整 天 除了 我 爱 你 之 外 就 说 不 出 别 的 ， 那么 就 算 你 长 得 像 木 村 拓 坊 ,很 快 你 的 女人 就 会 对 你 失 
望 ， 吸 引力 急速 下 降 。 
有 时 我 跟 女 生 聊 天 正 谈 得 愉快 时 ， 我 会 忽然 放 慢 节 奏 ， 眼 光 直 视 着 她 说 :“ 你 想 不 想 知 道 你 在 我 
眼中 是 什么 样 的 一 个 人 ? ”然后 记得 停顿 一 下 …… 

这 实在 是 很 有 威力 的 一 句 话 。 因 为 根据 TLIF 法 则 ， 若 要 吸引 女人 ， 前 提 就 是 要 激发 她 的 想法 。 
你 说 出 类 似 这 样 一 句 话 时 ， 她 八成 会 惕 在 那里 ， 不 知 该 怎么 办 。 她 或 许 会 想 :“ 不 会 吧 ， 我 该 不 会 
说 错 什么 话 才 让 他 忽然 那么 严肃 起 来 。” 或 者 是 “天 哪 ， 他 该 不 会 是 嫌 我 没 深度 吧 ? ”又 或 是 “这 
的 真有 种 ， 从 来 没有 其 他 人 敢 这 么 直接 跟 我 讲话 ， 但 还 真是 很 好 奇 他 到 底 要 说 我 什么 。” 

接 下 来 ， 我 的 选择 就 很 多 了 。 例 如 我 可 以 说 :“ 其 实 你 长 得 蛋 漂 亮 的， 而 且 我 觉得 你 是 一 个 很 自 
主 的 女生 ， 对 不 对 ? ” 

不 管 你 对 “自主 ”的 定义 是 什么 ， 事实 上 你 已 经 间接 地 赞美 到 她 了 。 首 先 ， 你 不 否定 她 长 的 漂亮 
的 事实 ， 紧 接着 ,你 又 给 她 一 个 外 貌 之 外 的 评价 。 这 对 她 来 说 一 定 印 象 深刻 ， 心 中 平静 已 久 的 涟 满 再 
度 被 激 起 。 同 时 ， 她 会 惊奇 你 异 于 其 他 男人 的 自信 与 细心 ， 这 对 女人 而 言 往往 具有 致命 的 吸引 力 。 
你 看 ， 从 头 到 尾 我 并 没有 所 谓 的 花言巧语 ， 关 键 在 于 你 如 何在 一 个 看 似 正 常 的 谈话 中 制造 适度 的 
乱 流 ， 激 起 她 对 你 产生 新 的 想法 。 
结论 : 你 的 嘴巴 是 吸引 女人 最 有 效 的 工具 之 一 。 不 过 这 并 不 表示 要 油 腔 滑 调 ， 或 是 从 头 到 尾 唆 唆 
不 体 ， 讲 不 出 任何 有 内 涵 的 东西 。 你 的 目标 应 该 是 ， 如 何 透 过 你 的 语言 去 局 发 女人 丰富 的 想象 力 ， 这 
就 是 所 谓 的 “说 话 的 艺术 ”。 
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六 炒米 米 炒米 炒米 炒米 炒米 


你 或 许 也 曾 注意 过 ,我 们 男人 有 时 可 以 一 个 礼拜 关 在 自己 的 世界 都 还 好 好 的 。 但 是 女人 是 说 话 的 
动物 ， 就 算 没有 男人 说 话 她 们 也 会 找 其 他 女人 说 话 。 如 果 你 真 的 口才 不 佳 或 是 脑子 里 没 东西 ， 我 建议 
你 从 聆听 和 观察 着 手 ， 听 昕 女人 关心 的 是 什么 ， 读 些 什么 样 的 杂志 ， 谈 些 什 么 样 的 是 非 ， 买 些 什么 样 
的 包 包 或 名 牌 ， 进 而 适当 说 出 你 的 意见 。 


4、 破 除 女人 对 你 的 防卫 心 


大 约 四 年 前 从 我 开始 研究 女人 到 今天 , 中 途 曾 经 得 到 几 个 突破 性 的 观念 。 其 中 一 个 很 关键 的 就 是 : 
我 发 现 女 人 与 男人 的 交往 过 程 可 以 大 致 地 分 成 几 个 阶段 , 我 甚至 尝试 画 出 女人 心理 流程 图 。 而 我 个 人 
的 见解 是 ， 女 人 与 男人 交往 最 初始 的 那个 阶段 就 叫做 “取得 信任 期 ”。 
原因 很 简单 。 如 果 你 仔细 观察 ， 当 女人 初次 遇见 一 个 男人 时 ， 往 往 她 脑 中 自然 浮现 的 疑问 就 是 : 
“这 男 的 为 什么 要 跟 我 说 话 ? 他 到 底 想 干 嘛 ? 他 会 不 会 伤害 我 ? ” 

你 要 知道 ， 现 在 的 女人 防卫 心 强 、 和 警觉 性 高 ， 尤 其 越 是 美女 就 越 有 权力 神经 质 。 如 果 你 根本 不 算 
认识 她 ， 却 对 她 超出 寻常 地 友善 ， 不 断 地 要 接近 她 、 讨 好 她 ， 反 而 容易 把 她 吓 跑 。 第 一 ， 你 对 她 那么 
好 一 定 有 什么 企图 ， 不 然 就 是 冲 着 她 的 美 色 而 来 ; 第 二 ， 她 怎么 能 够 确定 你 不 是 披 着 羊皮 的 狼 ， 搞 不 
好 作 奸 犯 科 的 坏人 。 所 以 这 也 就 是 为 什么 : 


在 尝试 吸引 她 之 前 ， 你 必须 先 破除 女人 对 你 的 防备 心 ! 


这 也 就 是 为 什么 很 多 苍蝇 常常 很 猴 急 ， 没 聊 几 名 就 开始 询问 女生 一 些 很 私人 的 事情 ， 或 是 初次 见 
面 十 分 钟 就 好 像 要 把 他 一 生 的 事迹 全 都 告诉 她 ， 以 为 这 样 做 可 以 加 深 彼此 熟悉 的 程度 。 很 不 幸 地 ， 女 
生 不 是 马上 开始 内 生 ， 不 然 就 是 面 有 难 色 ， 一 副 “ 我 们 有 那么 熟 吗 ”的 表情 ， 结 果 欲 速 则 不 达 ， 苍 晶 
羽 氏 而 归 。 

问题 就 出 在 你 还 未 取得 她 的 信任 。 女 人 心里 会 想 :“ 这 男 的 到 底 有 什么 动机 ? ”而 且 就 算 她 认为 
你 不 是 坏人 , 她 也 会 想 :“ 这 男 的 也 太 夸 张 了 吧 ! 难道 是 七 年 没 交 女 朋 友 , 不 然 怎 么 会 一 副 饥 淘 样 ……” 

当 我 初 识 一 个 女生 想 找 机 会 认识 她 时 ， 我 个 人 通常 是 这 样 做 : 我 会 尽量 在 整个 与 她 互动 的 过 程 中 
营造 出 一 种 很 “偶然 ”的 感觉 。 有 时 我 初次 邀约 女生 时 ， 我 或 许 会 说 :“ 待 会 儿 想 不 想 出 去 喝 个 咖啡 ? 
晶 是 我 要 先 去 书店 买 一 本 书 ， 要 不 顺便 陪 我 去 吧 ? ” 

你 看 ， 这 人 句 话 听 起 来 的 意思 似乎 是 : 你 的 优先 权 不 在 于 跟 她 约会 ， 而 是 因为 你 要 出 去 买书 ， 所 以 
才 “ 顺 便 ” 约 她 出 来 。 女 生 开始 好 奇 你 到 底 是 怎样 的 一 个 男生 ， 况 然 邀 得 那么 轻松 、 那 么 不 在 乎 。 又 
假设 她 真 的 陪 你 到 书店 ， 你 就 可 以 很 自然 地 切入 ， 开 始 聊 说 你 喜欢 读 哪 一 类 的 书 ， 因 为 某 菜 书 让 你 学 
到 了 某 某 深 奥 的 人 生 哲 理 等 等 ， 这 个 部 分 就 让 你 自己 去 狼 。 
关键 就 在 于 ， 因 为 你 的 邀约 不 是 完全 针对 她 而 来 ， 所 以 她 的 戒心 可 以 放松 ， 开 始 对 你 产生 信任 ， 
况且 她 车 真 的 不 能 出 来 你 也 有 人 台阶 下 ， 毕 竞 你 仍 会 出 去 买 你 的 书 。 
当初 我 跟 初 始 的 女生 约会 时 ， 就 算 她 是 那 种 令 我 内 心 波涛 测 涌 的 美女 ,我 也 不 会 特地 改变 我 正常 
的 谈吐 方式 ， 或 是 故意 摆 出 不 同 的 一 面 去 试图 讨好 她 。 有 时 我 甚至 表现 出 一 副 对 她 的 美貌 兴趣 缺 缺 的 
样子 ， 目 光 停 留 在 她 身上 一 下 子 就 又 转移 到 其 他 的 事物 上 ,仿佛 没有 把 我 百分之百 的 注意 力 都 投注 在 
她 身上 。 

当然 , 这 并 不 代表 就 是 故意 装 酷 装 冷漠 ,我 的 用 意 是 要 让 她 意识 到 我 跟 其 他 苍蝇 的 饥 淘 样 有 所 不 
同 。 我 的 目的 是 要 她 色 下 她 的 武装 ， 让 她 知道 什么 场面 我 都 见 过 ， 没 有 必要 跟 我 一 般 见 识 。 不 过 自 始 
至 终 ， 我 都 让 她 在 与 我 相处 的 时 光 中 感觉 很 舒服 、 没 有 压力 。 就 是 这 么 简单 。 

有 时 聊 到 一 半 的 时 候 ， 我 甚至 会 说 :“ 等 一 下 我 的 朋友 也 会 来 ， 你 不 介意 吧 ? ”有 时 我 会 找 另 一 
个 女性 朋友 加 入 ， 或 是 男 的 也 OK。 你 现在 大 概 在 想 : 有 没有 搞 错 ， 场 面 弄 得 那么 复杂 干 嘛 ? 我 只 能 
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是 不 是 很 看 得 起 你 。 
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你 会 同时 跟 这 两 个 女人 的 关系 变 得 更 力 
岗 , 很 有 可 能 会 激 起 女人 下 意识 互相 竞争 的 天 性 , 她 们 会 为 了 争夺 你 的 注意 力 而 对 你 格外 温柔 。 
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的 口碑 是 很 重要 的 。 
也 就 是 说 ， 很 多 人 抱 着 “别人 的 意见 就 是 我 的 意见 ” 


否则 她 们 便 会 活 得 很 无 
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切 。 第 二 种 情形 就 是 ， 因 为 你 这 个 女性 朋 


现 能 挽救 一 段 感情 原因 。 


F 据 就 是 : 你 可 以 把 其 他 人 当 


民 Y 没有 直接 的 关系 ,你 也 可 以 透 过 X 


了 | 


大 


5 不 会 瞧 你 一 上 


民 。 但 是 今天 假设 你 跟 刘 


恬 你 的 身价 必 


定 水 涨 船 高 ， 狗 仔 队 或 许 


F 你 之 后 不 


会 再 有 找 不 到 女 朋 友 的 困 


E 有 美女 在 身边 。 因 
那么 既然 我 也 是 美女 , 我 的 看 法 应 该 不 会 跟 
因为 身 旁 美女 环绕 的 关系 ， 借 


为 她 会 想 : 


因为 还 没 


] 于 女人 身上 。 经 过 这 些 年 的 研究 ， 我 发 现 女 人 真 的 4 
趣 。 这 也 就 是 为 什么 她 们 往往 很 


买 过 的 人 可 以 透 过 已 经 买 
相 


UN 


民 


在 意 其 他 人 的 想法 ， 很 好 奇 其 他 人 的 生活 ， 很 需要 透 过 人 际 证 据 去 揣摩 生活 中 的 一 切 。 


6、 女 人 的 禁 


尽 


这 一 节 我 们 要 谈 的 东西 事实 上 是 很 浅显 易 懂 ， 所 以 我 就 大 致 说 一 说 。 昌 然 概念 比较 简单 ， 但 是 你 
务必 牢记 它 的 重要 性 。 那 我 们 就 多 


人 对 你 产生 瞬间 怕 


E 的 强烈 反应 ? 


E 从 什么 是 女人 的 禁忌 ] 


开始。 


本 术 己 


A 
的 意思 就 


方 NAN 


是 : 通常 哪些 东西 会 让 女 


答案 : 体 具 、 口 贞 、 及 脏 、 
、 犯 罪 记录 、 毛 手 毛 脚 、 猪 哥 流 口 
因 人 而 异 ， 但 是 上 面 列 的 是 最 常见 的 。 或 许 对 你 来 说 ， 这 些 听 起 来 都 耳 熟 


当然 每 个 女人 的 禁忌 会 


遵 遇 、 抽 烟 、 醒 酒 、 吃 槟 椰 、 


能 详 ， 但 是 常 犯 这 些 毛病 的 男人 仍然 是 不 计 


懂得 不 去 触犯 一 个 女人 禁忌 的 男人 不 


没 水 准 、 侮 辱 女性 、 口 


数 。 你 明白 它 的 重要 性 吗 ? 听 清楚 了 : 


一 定 能 吸引 得 到 她 ; 


但 是 触犯 到 她 禁忌 的 男人 就 几乎 不 可 能 会 再 吸引 到 她 。 


举 个 例子 如果 今天 你 的 脸 是 阿 汤 哥 翻版 ， 甚 至 拥有 那 副 女 人 
你 张 开 嘴 巴 露出 的 是 黄 中 带 黑 的 牙齿 , 你 可 以 想象 女生 看 到 你 的 反应 会 是 怎样 ? 事实 上 很 
为 不 慎 触 犯 了 女人 的 某 些 禁 忌 而 功 亏 一 筑 ， 从 此 他 在 女人 心目 中 的 
形象 大 打折 扣 ， 像 是 一 个 被 找到 瑕 竟 的 商品 ， 很 难 再 卖 得 出 去 。 希 望 你 能 明白 这 个 道理 


AL 


可 惜 ， 他 们 条 件 不 差 ， 结 


果 束 是 因 


无 迟 拦 、 脾 气 暴 


o 


全 以 抗拒 的 笑容 ， 但 很 不 季 的 是 ， 
多 男人 很 


如 果 把 追求 女性 比喻 成 是 打仗 的 话 ， 那 么 你 不 但 要 学 会 进攻 ， 还 要 学 会 如 何 防守 ， 而 懂得 不 去 触 
犯 女人 的 这 些 禁 忌 就 是 一 个 基本 的 防御 措施 。 当 然 ， 如 果 要 打 胜 仗 ， 你 就 必须 能 攻 能 守 ， 同 意 吧 。 
第 三 章 、 提 升 你 的 吸引 力 

前 一 章 ， 我 给 了 你 很 多 背景 知识 ， 也 讲 了 不 少 理论 ， 你 一 定 开始 对 女人 产生 更 深 一 层 的 了 解 。 不 
过 现在 是 该 整合 信息 拟订 具体 执行 方案 的 时 候 了 。 我 们 要 把 焦距 重新 调 回 你 身上 ， 从 如 何 提升 你 的 吸 
引力 着 手 ， 因 为 这 样 才能 真正 帮助 你 迈 向 情场 成 功 之 路 。 那 我 们 就 开始 吧 ! 


1、 改 进 你 的 外 型 


英文 有 一 句 话 叫做 “First Thing First”， 翻 译 成 中 文 就 是 “最 优先 的 事情 排 第 一 ” 今天 你 想 在 情 


场 上 成 功 ， 首 要 的 任务 就 在 于 如 何 提升 你 的 吸引 力 。 而 我 个 人 认为 : 让 你 吸引 力 加 倍 最 直接 的 方法 就 


是 从 改进 你 的 外 型 开始 。 


日 


虽然 一 个 男人 的 吸引 力 


所 


代 


很 多 


历 、 工 作 、 财 富 与 地 位 ， 不 过 
可 控 变数 ”。 


换言之 ， 有 些 东 西 是 你 稍 
中 永远 的 痛 ， 是 既成 事实 


如 同 我 在 前 言 中 的 叙述 ， 这 些 


作 努 力 就 能 改变 的 ， 有些 是 要 你 长 期 奋斗 才能 够 扩 
。 但 如 果 你 是 个 聪明 人 ， 你 的 思考 模式 会 是 : 


因素 构成 的 ， 比 方 说 外 型 、 才 华 、 能 力 、 自 信 、 


因素 中 有 的 是 “可 控 变 数 ” 有 的 


态度 、 家 世 、 学 
是 “不 


只 要 是 能 力 所 及 的 变数 ， 一 律 调 整 到 对 你 最 有 利 的 状态 ! 


没 错 吧 ? 而 我 个 人 的 看 法 是 ， 这 其 
间 晓 变 为 高 大 英俊 的 帅哥 ， 但 是 在 其 它 方面 ， 比 如 你 的 发 型 、 
潜力 发 挥 到 极限 了 吗 ? 你 要 知道 ， 男 人 往往 只 

所 以 我 的 建议 是 这 样 的 : 第 一 件 事 就 是 先 从 你 的 头发 


无 法 瞬 


要 稍 经 “包装 ” 


又 以 “外 型 ”为 最 容易 控 人 


Ne 


有， 而 有 些 将 是 你 心 


的 变数 。 换 句 话说， 今天 你 或 许 
穿着 与 装扮 ， 你 能 保证 你 已 经 把 


上 就 判 若 两 人 ， 吸 引力 直线 上 升 。 
始 ， 花 一 点 小 钱 没关系 ， 找 一 个 好 的 发 型 
重点 不 是 要 你 去 搞 一 个 超级 前 卫 的 造型 ， 


师 ， 请 教 他 说 :“ 你 觉得 我 这 种 脸型 适合 什么 样 的 发 型 ? ” 
而 是 要 你 从 今天 开始 学 会 自我 包装 。 
如 果 你 不 是 一 个 懂得 打 理 自己 的 
意 过 的 细节 。 简 单 说 就 是 你 要 有 “型 >。 有 空 的 时 候 ， 翻 翻 一 些 时 尚 杂 志 ， 参 考 看 看 现今 什么 样 的 男 


男人 ,你 必须 试 着 培养 最 基本 的 美感 ， 学 会 去 注意 你 2 


前 不 曾 注 


。10。 


0 


ys 


0 


定 有 它 背 后 的 道理 。 


生 打 扮 最 受 女 人 瞩目 ,同时 也 多 留意 风靡 女性 的 男 星 都 是 什么 造型 ， 毕 竞 他 们 之 所 以 如 此 受到 女性 仰 


紧 接着 就 是 你 的 穿着 。 对 女人 而 言 ， 男 人 的 穿着 暗中 诉说 着 他 的 故事 。 我 建议 你 至 少 组 合 出 两 三 
合 于 正式 场合 的 西装 ， 以 及 一 两 套 休闲 入 时 的 便装 。 如 果 有 锋 问 的 话 ， 


套 像样 的 装扮 ， 比 方 说 一 套 适 


你 可 以 问 问 你 身 旁 的 女性 朋友 
服 都 事先 搭配 好 ， 出 门 时 只 要 看 心情 看 场合 挑 出 最 顺眼 的 一 套 就 行 。 


有 


于 


衣着 搞定 之 后 的 下 一 个 步 


一 双 成 熟 稳重 的 皮鞋 。 如 果 


， 怎 样 穿 最 适合 你 。 当 然 ， 更 专 } 


引 的 做 法 是 流 线 化 你 的 衣 橱 ， 把 每 套 衣 


又 就 是 你 的 鞋子 。 你 不 一 定 需要 很 多 五 颜 六 色 的 运动 鞋 ,但 是 你 必须 拥 
你 正人 欠缺 一 双 ， 下 次 逛 百 货 公 司 的 时 候 请 记得 特别 留意 。 


对 了 ， 到 百货 公司 也 顺便 看 看 男 用 香水 专柜 ， 问 一 问 哪 种 最 红 ， 哪 种 最 适合 你 ， 相 信 她 们 会 很 乐 


帮助 你 。 我 个 人 用 过 的 有 Acqua diGio 与 CK 系列 ， 
也 不 是 香水 专家 。 记 得 每 次 香水 喷 一 点 点 就 好 ， 
再 喷 


和 


是 致命 伤 ， 这 些 禁忌 你 一 定 要 


级 


至 于 其 它 的 男性 妆 饰 物件 


前 


的 是 Chrome， 我 觉得 都 还 不 错 ， 不 过 我 


尽力 避免 。 


1 没 闻 到 是 因 


当 你 出 门 约 会 的 时 候 ,， 切记 映 体 必 须 没有 异味 。 女 人 的 嗅觉 出 奇 的 灵敏 ， 狐 丘 口 跨 汗 揣 脚 自 全 都 


为 你 的 盘子 已 经 习惯 了 ,没有 必要 一 


壁 如 项 链 、 和 耳环、 戒指 、 球 帽 其 至 刺青 ， 我 认为 适度 的 穿戴 确实 有 点 


的 效果 。 我 个 人 过 去 有 戴 过 


个 左 耳环 ， 女 生 似乎 都 还 恋 喜 欢 的 ， 这 些 饰 物 除 了 可 以 增加 你 的 整体 


感 之 外 ， 往 往 也 会 激 起 女人 对 你 的 想象 力 ， 她 会 好 奇 :“ 为 什么 他 手 上 戴 了 这 个 戒指 ? 背后 的 故事 又 
是 什么 ? 难道 是 因为 他 还 念 念 


ZI 
AS 


大 


不 过 话说 回来 ， 男 人 的 装扮 必须 适可而止 。 如 果 你 穿 得 太 过 光鲜 亮丽 ， 对 身上 的 每 个 环节 销 和 牛角 
反而 会 让 很 多 女人 产生 反感 ， 毕 竞 男 人 多 少 要 保留 一 些 粗 线条 的 原始 特质 。 尤 其 是 在 国外 ， 打 扮 
为 是 同性 恋 。 总 而 言 之 ， 我 认为 外 型 这 件 事 大 方向 抓 到 就 好 ， 至 于 其 ， 


时 散 的 男性 有 时 容易 被 误 认 


` 态 之 前 的 某 个 女人 ? ” 


的 细节 就 要 看 什么 比较 适合 你 ， 由 你 自己 去 其 酌 。 


结论 : 提升 吸引 力 最 直接 
2、 男 性 肢体 语言 的 秘密 


un 


外 型 固然 重要 ， 不 过 那 只 


的 方法 就 是 从 提升 你 的 外 型 


是 情场 致胜 入 门 的 冰山 一 角 


着 手 。 


EEC 


。 毕 竟 街 上 放眼 望 去 ， 多 的 是 比 你 高 、 比 你 


帅 又 比 你 懂得 装扮 的 男人 。 如 果 你 希望 从 中 脱颖而出 ， 你 就 需要 比 别 人 多 做 一 些 功课 ， 而 其 中 一 门 重 


要 


你 跟 女 人 高 痰 六 


不 管 , 但 是 这 


你 


少 摆动 的 幅度 ， 单 手 或 双手 插 
如 果 你 是 跟 女 人 走 在 一 起 ， 
过 人 群 时 ， 你 必须 扮演 “开路 ”的 角色 ， 走 在 人 群 之 
的 绅士 礼仪 不 要 筷 记 ， 就 是 让 她 天 


的 课题 就 是 “男性 肢体 语言 


29 
o 


我 要 你 学 着 把 胶体 语言 搞 正 。 经 过 多 年 的 研究 ， 我 发 现 多 数 女人 对 胶体 语言 的 敏感 度 非 常 的 高 。 


的 眼神 会 是 怎样 ， 你 的 谈吐 
让 我 们 先 从 你 的 走路 姿势 


过 来 还 有 你 这 个 挡 箭 牌 。) 


会 是 怎样 ， 你 的 坐姿 会 是 怎 


开始 。 首 先 ， 走 路 的 时 候 头 不 要 下 垂 ， 
挺 直 ， 不 要 驼背 ， 小 腹 缩 起 来 ， 眼 睛 没事 不 要 东张西望 ， 手 如 


论 一 番 之 后 , 内 容 她 或 许 会 态 得 一 干 二 净 , 而 清楚 地 留 在 她 们 脑 中 的 是 对 你 的 一 种 “ 感 
觉 ”， 或 者 说 是 一 个 模糊 的 印象 ， 比 方 说 你 的 眼神 是 否 充满 自 
我 的 建议 是 这 样 : 如 果 你 要 吸引 女人 ， 你 就 必须 从 你 的 胶体 语言 
两 个 特质 你 一 定 要 有 。 现 在 用 你 的 大 脑 模拟 一 下 , 如 果 你 是 一 个 成 熟 稳重 又 自信 的 男人 ， 


言 ， 你 的 谈吐 是 否 落 落 大 方 。 
传达 出 自信 与 稳重 。 其 它 的 我 


样 ， 你 的 走 姿 又 


TT 


是 怎样 ? 


挺 起 胸膛 ， 肩 膀 撑 开放 松 ， 兰 椎 
两 旁 就 让 它们 自然 地 摆动 ， 不 要 故意 减 


T+ 


入 口袋 都 OK， 步 伐 不 要 太 琐碎 ， 但 也 不 需要 跨 大 步 。 


你 的 基本 走 次 不便, 但 是 记得 : 


E 内 侧 ， 而 你 走 比 较 靠 近 马 路 的 昼 


各 你 的 速度 调整 到 与 她 一 致 。 当 你 们 要 
来 去 自如 ， 仿 佛 这 条 街 是 你 开 的 。 还 有 ， 基 


一 侧 。( 原 因 就 是 ， 如 果 有 和 车子 


e。 11 。 


时 候 要 有 男人 的 气势 。 不 要 四 


拢 ， 
两 利 


微 “ 


演 


紧 接 着 就 是 你 的 4 


的 关键 在 于 你 多 


4 姿 ， 而 坐姿 


假设 企 沙 发 上 ， 就 让 身体 很 
更 不 要 没事 在 那里 拌 ， 脚 中 不 要 互 跨 ， 及 
Fh， 有 一 种 是 女人 的 瓯 法 ， 切 记 


人 


你 色 


央 


尔 要 的 男人 的 


次 
肢 往 内 缩 在 一 起 , 而 是 尽 
然 的 后 仰 ， 不 要 
类 向 外 指 ， 


次 开放 并 不 代表 没有 坐 样 。 不 要 整个 人 竣 在 哪 9 


开放 的 程度 。 这 是 什么 意思 呢 ? 意思 就 是 ， 坐 的 
把 四 肢 伸 展开 来 , 不 要 音 惜 占 下 身 旁 的 空间 。 
向 前 倾 ， 大 腿 张 得 很 开 没关系 ， 但 是 不 要 太 靠 
要 内 八 。 你 也 可 以 选择 翘 腿 ， 不 过 翘 腿 分 


三 
旦 


、 


;去 。 


SN 


旦 


E C1 于 


E> 


| 流 谍 样 。 同 时 ， 有 些 场合 你 必须 


稍 


全 CE 人 A 下 
能 会 觉 


“ 收 傅 ”一 点 ， 因 为 有 些 人 可 


得 太 开放 的 坐姿 不 是 很 


接 下 来 就 是 你 


E 的 角色 。 


你 就 


像 是 怪 叔 叔 那 种 


要 迅速 改变 一 个 人 的 谈吐 方式 # 易 ， 毕 竞 


的 眼神 与 谈吐 。 相 信 你 也 听 过 ， 人 与 人 的 沟通 之 中 
的 部 分 占 70%。 这 也 就 是 为 什么 说 话 的 时 
着 举 足 轻 习 


[ 候 ， 你 的 眼神 、 导 


民 多 习惯 都 已 经 根深 带 


30%， 而 非 言 语 
等 肢体 语言 都 扮 


于 


一 天 
有 礼貌 。 
言语 的 部 分 
音 


以 及 脸 部 


占 
博 


只 
表 : 


F 势 、 语 调 、 


司 。 不 过 如 果 你 仔细 观察 ， 


不 容 
会 发 现 ， 一 个 


信 的 男人 在 跟 你 说 话 的 时 候 眼 神 


名 


a 


她 吓 跑 。 


至 于 你 的 面部 表情 ， 我 觉得 自然 就 好 ， 不 要 一 旨 
该 皱眉 头 的 时 候 就 皱 悦 头 ， 也 不 要 刻意 去 装 一 个 你 认为 很 酷 的 表情 ， 


你 不 要 没事 一 直 对 着 她 微笑 ， 以 为 这 样 做 叫做 “ 半 
一 个 笑脸 ， 女 委 


关键 。 你 说 话 的 节奏 不 要 太 快 ， 电 台 DJ 


你 的 整体 步调 , 也 不 要 一 口气 讲 个 不 停 。 不 要 以 为 你 大 学 参加 过 辩论 社 你 就 应 该 把 那 套 搬 到 女人 这 里 ， 


E 反 而 会 想 :“ 这 男 的 有 病 啊 ? 干 


通常 很 坚定 ， 不 会 像 小 孩 一 样 眼神 乱 对 ,更 不 会 


睐 睐 的 样子 。 不 过 眼神 坚定 并 不 代表 那 种 变态 杀人 魔 目 不 转 睛 的 表情 ,不 然 你 会 把 


便秘 脸 。 跟 女人 说 话 的 时 候 ， 该 笑 的 时 候 就 笑 ， 
真 的 没 那 个 必要 。 还 有 ， 我 建议 


可 爱 "。 很 多 苑 蜗 就 是 喜欢 摘 这 套 ， 从 头 到 尾 摆 册 
嘛 没事 傻笑 个 不 停 ?” 


至 于 你 的 语调 ， 女 人 当然 容易 被 比较 低沉 有 磁 怕 
话 是 男 


女人 通常 是 不 会 被 爱 要 嘴 皮 子 的 男人 所 吸引 的 。 


E 的 声音 所 吸引 ， 不 过 总 的 来 说 ,我 觉得 这 不 是 太 
可 事 ， 不 过 当 你 跟 女 人 说 话 时 ， 你 宁可 稍稍 放 


[= 
受 


很 多 男人 害怕 跟 女 人 讲话 讲 到 一 半 出 现 “ 冷 场 ”” 好像 对 话 一 安静 就 不 知 所 措 。 我 反倒 认为 你 说 
话 时 应 该 时 有 停顿 ,不 要 去 在 意 会 发 生 什么 事 ， 久 了 之 后 她 就 会 习惯 这 种 模式 ， 你 也 不 需要 老 是 担心 
下 一 句 要 讲 什么 。 就 好 像 你 跟 你 妹妹 说 话 时 ， 你 会 有 什么 好 担心 的 吗 ? 

北美 “ 猎 艳 大 师 ” 大 卫 。 狄 安 芥 洛 的 建议 是 : 把 你 全 身 的 及 体 语 言 都 稍微 放 慢 ， 甚 至 连 皮 上限 动作 
都 要 比 乎 时 慢 一 点 点 ， 同 时 也 把 任何 琐碎 的 小 动作 去 除 ， 这 样子 更 能 增加 男性 的 魅力 。 最 后 ， 记 得 借 
几 卷 007 的 片子 ， 参 考 一 下 男 主角 皮尔 斯 。 布 鲁 斯 南 的 胶体 语言 ， 你 会 开始 产生 不 一 样 的 体验 。 

结论 : 如 果 你 想 要 吸引 女人 ， 你 的 肢体 语言 将 扮演 很 重要 的 角色 。 


恐怕 还 是 很 困难。 这 些 东 


3、 很 不 一 样 的 男人 


ES 


1 


前 两 节 我 们 讨论 了 外 型 与 肢体 语言 的 重要 愧 


已 


i 
0d 


E。 但 是 再 好 的 商品 如 
是 你 的 第 一 波 攻 势 ， 女 人 第 一 


果 没 有 精美 的 包装 ， 要 想 卖 出 去 
眼看 到 的 就 是 这 些 。 如 果 你 的 包装 够 好 ， 很 


口 


多 时 候 游 戏 都 还 没 开始 ， 女 人 可 能 就 已 经 喜欢 上 你 了 ， 搞 不 好 还 会 有 倒 追 的 情形 发 生 。 
你 现在 想必 会 很 好 奇 ， 如 果 要 大 幅 提 升 你 的 吸引 力 ， 除 了 把 外 型 与 胶体 语言 最 优化 ， 接 下 来 最 重 


要 的 课 


的 功效 。 而 我 认为 这 其 ， 
估 的 时 候 ， 除 了 外 型 、 


题 是 什么 ? 
我 个 人 的 看 法 是 : 如 果 外 型 与 肢体 语言 是 


学 历 与 金钱 等 有 形 因 素 之 外 ， 


的 考量 。 


那么 具备 什么 特质 的 男人 最 吸引 女人 了 呢 ? 


你 的 硬件 ， 那 它们 就 必须 配合 适当 的 软 们 
最 关键 的 软件 就 在 于 你 的 态度 。 吝 


才能 发 挥 最 大 
[ 像 我 在 第 二 章 提 过 ， 当 女人 在 对 男人 做 评 
紧 接着 就 是 你 的 个 性 、 态 度 与 人 生 观 等 人 格 特质 


e。 12。 


经 过 我 多 年 的 研究 ， 我 获得 的 初步 结论 是 : 刚 中 带 柔 的 男人 非常 吸引 女人 。 就 比例 而 言 ， 我 认为 


80% 的 刚 与 20% 的 柔 是 最 理想 


的 组 合 。 所 谓 “ 刚 ”就 是 自信 、 成 熟 、 稳 重 


识 等 较 男性 化 的 特质 ， 而 “和 柔 ” 


、 满 酒 、 坚 决 、 果 断 和 胆 
就 是 温柔 、 体 贴 和 细心 等 女性 化 的 特质 。 对 很 多 女人 来 说 ， 传 说 中 的 
白马 王子 就 是 具有 这 种 组 合 的 男人 。 
重点 是 , 你 必须 先 有 刚 再 有 柔 。 很 不 幸 的 是 , 我 发 现今 天 很 多 男人 似乎 本 末 倒 置 ， 个 性 日 趋 软 弱 ， 
故事 扭 扭捏 担 ， 逐 渐 丧 失 男 人 应 有 的 胆识 与 霸气 。 有 些 男 人 甚至 比 女 人 更 女 


性 化 ， 言 行 举止 各 方面 一 


点 男人 应 该 有 的 味道 都 没有 。 尤 其 感情 一 不 如 意 ,不 是 自 甘 降落 就 是 多 悉 善 感 ， 仿 佛 受 了 什么 天 大 的 
打击 ， 不 然 就 是 优 柔 袁 断 纠 缠 不 清 ， 给 人 家 的 感觉 就 是 很 龟 毛 。 


没 两 样 。 


所 以 如 果 你 有 心 要 从 苍蝇 夫 


中 脱颖而出 的 话 ， 你 就 必须 让 女人 意识 到 你 的 不 同 。 换 言 之 ， 其 他 苍 


是 那 种 她 说 左 你 不 敢 往 右 的 软 县 


晶 像 是 一 群 没 主 见 的 绵羊 ， 你 就 


是 那 匹 难以 轨 驭 的 野马 。 你 必须 让 她 知道 你 
是 。 


有 些 病情 男子 便 是 如 此 ， 他 们 很 温柔 很 贴心 没 错 ， 有 时 还 会 杀手 折 出 999 条 玫瑰 ， 不 过 问题 就 出 
在 他 们 的 符 以 及 一 味 地 取悦 女人 的 心态 。 有 时 明明 女人 都 已 经 说 不 要 了 ， 他 们 还 是 执迷不悟 ， 跟 苍蝇 


是 个 有 原则 的 男人 ， 而 不 


假设 你 一 向 对 喜欢 的 女人 采取 献 肌 勤 的 策略 ， 每 天 早晚 接送 而 且 随 叫 随 到 ， 仿 佛 被 当成 专人 司机 
一 样 ， 那 么 下 次 她 CALL 你 要 你 马上 疾 过 去 的 时 候 ， 你 不 妨 这 样 跟 她 说 :“ 
想 办 法 。” 然 后 挂 断 电话 ， 跟 她 玩 一 玩 。 


的 好 男人 的 感情 生活 大 都 乏 善 可 呈 ， 反 而 是 那些 带 有 叛逆 味 的 危险 坏 男 人 总 


i 这 次 不 行 ， 你 先 自己 


你 必须 有 点 挑战 性 ， 你 必须 让 她 知道 你 也 是 个 有 自己 生活 的 男人 。 你 要 传达 的 讯息 的 是 ， 你 不 是 
那 种 什么 事 都 依照 她 的 意思 去 做 的 好 好 先生 ， 而 且 你 有 可 能 随时 忆 
相信 你 一 定 听 过 : 女人 都 喜欢 有 点 坏 坏 的 男人 。 如 果 你 仔细 观察 这 个 社 


E 人 。 换 名 话说 ， 你 必须 使 点 “ 坏 ” 


会 ， 你 会 发 现 事 事 照 规矩 
是 不 乏 异 性 的 仰慕 。 看 在 


好 男人 眼 里 ， 坏 男人 根本 就 是 在 玩弄 女人 的 感情 。 奇 怪 的 是 ， 好 男人 可 是 很 
待 女人、 取悦 女人 ， 为 什么 却 总 是 输 给 用 情 不 专 的 坏 男 人 ? 


说 到 这 里 , 事实 上 所 谓 的 坏 男人 未 必 就 是 用 情 不 专 或 是 玩弄 女人 的 感情 ,而 是 坏 男 人 通常 都 具有 


某 些 吸引 女人 的 人 格 特质 。 女 人 热衷 于 坏 男 人 的 现象 并 不 偶然 ， 武 侠 小 说 的 
那 ” 的 ， 像 是 《 神 雕 侠 侣 》 中 的 杨过 就 具有 这 样 的 人 格 特质 。 


从 某 种 角度 看 ， 很 多 女人 似乎 都 暗中 希望 她 们 的 男人 有 一 丝 “ 坏 ” 
世 逆 俗 的 冒险 精神 ， 宁 可 杠 上 威权 也 不 轻易 屈服 ， 这 种 胆识 对 女人 而 言 是 很 性 感 的 。 


正经 的 拿 出 “真诚 ”去 对 


男 主角 往往 就 是 “ 亦 正 亦 


因为 所 谓 的 坏 男人 有 一 种 判 


而 且 对 女人 来 说 ， 带 点 “ 坏 ” 的 男人 好 男人 有 趣 多 了 。 坏 男人 除了 知道 怎么 玩 ， 也 懂得 跟 女 人 嬉 
笑 怒 器， 亏 她 损 她 闹 她 粮 她 都 很 自然 ， 女 人 跟 这 种 男人 在 一 起 就 像 是 尝 酸 甜 苦 辣 。 用 TLIF 法 则 来 解 


释 , 坏 男人 就 是 特别 懂得 去 激发 女人 的 想象 力 。 而 好 男人 因为 什么 事 都 看 的 
F 子 都 很 别扭 ， 常 常 给 女人 一 种 很 便秘 的 感觉 。 


女人 就 全 身 不 自在 ， 连 微笑 的 村 


太 过 正经 ， 一 看 到 喜欢 的 


这 也 就 是 为 什么 我 要 你 学 着 把 心态 放 开 一 点 ， 学 学 坏 男 人 那 副 “有 一 点 点 属 diao 又 什么 都 不 岛 ” 


的 态度 。 就 算是 再 漂亮 的 美女 也 不 例外 ， 这 样 你 才能 放手 表现 出 你 最 自然 、 
一 面 。 不 过 不 用 担心 ， 这 不 是 要 你 真 的 学 坏 ， 而 是 要 你 在 对 竺 女人 的 态度 上 做 调整 。 


就 像 之 前 说 过 ， 这 种 态度 除了 很 吸引 女人 之 外 ， 也 是 你 有 效 : 


地 控制 自己 


最 风趣 、 最 吸引 女人 的 那 


情绪 的 工具 。 毕 况 男 女 交 


往 的 过 程 往往 像 是 云天 飞车， 心脏 不 好 的 男人 有 时 可 能 会 玩 不 下 去 。 所 以 当 


态度 ， 你 才 不 会 没事 钻 牛 角 尖 ， 


这 人 句 话 的 意思 就 是 : 不 要 才刚 认识 什么 喜欢 的 女人 , 根本 什么 都 还 没 开 


因 顾虑 太 多 而 自 乱 阵脚 。 


同时 ， 我 也 建议 你 随时 秉持 这 种 心态 : 当 她 还 未 证 明 值得 你 的 爱 之 前 ， 


你 培养 这 种 “不 在 乎 ”的 


一 切 都 还 只 是 一 场 游戏 。 


台 就 已 经 “陷入 太 深 ”了 。 


这 是 很 多 男人 的 毛病 ， 很 多 时 候 只 因为 她 长 得 漂亮 身材 又 好 ， 其 它 的 你 根本 对 她 一 无 所 知 ， 然 后 你 就 


。13。 


决定 爱 上 她 啦 ? 真 的 不 是 我 爱 计 


得 莫名 


男 外 一 个 极 


考 格局 : 与 其 把 
你 可 以 很 


她 。 当 你 成 功 地 架构 


威力 。 


这 也 就 是 为 什么 干 哥 干 妹 很 容易 一 不 小 心 就 擦 出 火花 。 有 些 


电视 为 仙女 下 几 ， 倒 不 如 把 她 想象 成 
然 地 粮 她 闹 她 ， 男 一 方面 在 她 需要 帮助 的 时 候 ， 你 又 可 以 扮演 大 哥哥 的 角色 挺身 而 出 保护 
这 样 的 互动 模式 时 ， 不 但 能 达到 刚 柔 并 济 的 效果 ， 而 且 你 会 惊讶 它 脆 生 情感 的 


干 妹妹 ， 其 实 根本 就 是 想 借 由 这 村 
要 你 能 做 到 把 她 当 作 妹妹 般 的 去 对 


最 后 ， 我 们 来 做 个 整理 ， 情 你 仔 旨 


站 
候 


和 的 模式 趁 虚 而 入 。 不 过 我 个 人 觉得 真 
待 ， 效 果 事 实 上 是 差不多 的 。 


也 建议 你 改变 对 你 心仪 女人 的 思 


+， 男 人 到 底 是 用 上 面 那个 头 还 是 下 面 那个 头 在 思考 ?而且 女人 也 会 觉 
妙 : 为 什么 你 会 饥 渴 成 这 个 样子 ， 反 而 对 你 产生 戒心 。 
威力 的 观念 来 自 于 “ 猪 艳 大 师 ” 大 卫 “， 狄 安 乔 洛 。1 


家 小 妹 。 这 个 思考 模式 的 优点 就 是 ， 一 方面 


男 


玉米 来 求 来 来 来 来 玉 来 水 玉 


揣摩 下 面 这 名 话 ; 


生意 识 到 这 一 点 ， 所 以 老 爱 


E 的 关键 仍 在 于 你 的 心态 ， 


刚 中 带 柔 又 有 一 丝 “ 坏 ”的 男人 最 令 女 人 难以 抗拒 ! 


不 
定 ， 一 时 要 你 时 


的 时 间 ， 


现 180 度 的 转变 或 诈 有 点 牵强 。 
我 的 “人 格 改造 计 蕊 


式 》 但 是 随 弟 


Y 
E 


是 怎样 。 接 着 我 会 念 出 我 想 要 拥有 的 
会 试 着 去 视觉 化 这 句 话 所 代表 的 意义 ， 在 脑 


新 态度 的 根深 六 回 ， 现 在 面 对 了 
至 于 怎样 才能 
贷 练 我 跟 女 人 互动 的 情形 ， 


AI 


当 我 初次 


加 速 新 行为 模式 的 


内 化 过 程 呢 ? 我 个 人 喜欢 用 
我 理想 的 眼神 是 怎样 ， 我 的 胶体 动作 是 


冥 相 


AS/ 


氏 


VON 


相 


第 四 章 、 情 场 成 功 秘诀 


来 到 最 后 一 章 ， 我 们 要 讨论 的 是 你 的 情场 作战 观念 与 策略 。 前 
为 随 独 吸引 力 的 增加 ， 事 实 上 你 已 经 快 


力 的 重要 性 。 因 


新 态度 ， 比 方 说 我 会 
Ph 把 这 人 句 话 翻译 成 


知识 。 那 废话 不 多 说 ， 我 们 马上 开始 。 


1、 男 女 交往 流程 图 


相信 你 


对 关系 。 当 然 ， 情 场 这 门 学 问 也 不 例外 。 
当 你 仔细 思考 ， 你 会 发 现 ， 男 女 交 往 的 过 程 通 常 可 以 分 为 几 个 大 致 的 部 分 。 我 个 人 认为 依 前 后 顺 


序 分 为 三 个 阶段 : (1) 初 识 (2) 互相 吸引 〈3) 在 一 起 。 用 流程 
互相 吸 纪 


首先 ， 初 识 这 个 阶段 就 是 你 跟 女 生 刚 刚 认识 不 久 的 这 段 时 间 。 说 得 更 古 


完全 不 认识 ,然后 


因缘 际遇 《〈 同 学、 同事 、 社 团 


定 同意 ， 做 学 问 最 重要 的 能 力 之 一 在 于 : 明确 了 解 事情 发 生 的 先后 顺序 与 大 小 轻重 等 相 


ba 


的 方法 。 有 时 睡 


在 在 。 


到 处 认 


只 


A 人 AN 


过 话说 回来 ， 新 态度 的 培养 有 时 需要 一 段 不 短 的 时 间 。 尤 其 如 果 你 跟 女人 的 行为 模式 都 已 经 固 
意识 到 新 态度 的 重要 性 时 ， 我 也 是 花 了 很 久 
上 ” 才 逐 步 生 效 。 原 本 我 上 只 要 看 到 心仪 的 女人 马上 就 会 陷入 苍蝇 的 行为 模 
了 喜欢 的 女人 时 我 也 是 老 


前 我 会 在 脑海 中 
 ， 我 跟 她 说 话 时 的 整体 气氛 又 
E 复 :“ 我 在 女人 眼中 是 一 个 挑战 。” 然 后 我 
圆 片 的 方式 不 断 去 模拟 。 


章 我 们 强调 了 提升 你 的 个 人 吸引 
到 彼岸 了 ,现在 欠缺 的 就 是 一 些 技术 层面 上 的 


来 表示 就 是 : 


、 朋 友 介 


、 交 际 场合 、 


切 一 点 就 是 ， 你 


民 她 原本 


街 上 搭 训 、 网 络 上 认识 等 等 )， 
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你 和 她 开始 意识 至 
任 。 


认识 这 个 阶段 为 


期 或许 很 长 ， 或 i 


1 彼此 的 存在 ,就 着 你 们 有 了 言语 上 的 沟通 ， 


因而 开始 对 彼此 产生 最 初步 的 了 解 与 信 


千 很 短 ， 但 是 重点 不 在 于 绝对 时 间 的 长 短 。 有 


些 人 可 以 在 十 分 钟 


的 迁 逅 内 达到 初 识 的 所 有 条 件 ， 有 些 人 却 是 同学 同事 多 年 仍 不知 彼 此 的 存在 。 


紧 接 着 ,“ 互 相 吸 引 ” 就 是 整个 男 
方 开始 使 出 浑身 解数 试图 


四 


女生 的 时 候 。 男 
够 得 到 女方 的 青睐 。 


很 明确 


明确 


的 答案 


表示 出 对 女方 的 爱 意 ， 
很 多 男人 而 言 ， 成 功 固然 高 兴 ， 不 过 被 
。( 这 时 你 可 以 选择 前 


女 交 往 过 程 的 重头 戏 。 这 个 阶段 通常 就 是 很 多 男生 放 话 要 
吸引 女方 ， 写 情书 打 电 话 送礼 物 请 吃饭 样 样 来 ， 希 望 最 终 能 


46 ?9 


从 传统 的 追求 模式 来 看 ， 这 个 阶段 的 最 高 潮 往往 就 是 男方 “表白 ”的 习 
放 提 出 希望 女方 跟 他 在 一 起 的 要 求 。 当 然 ， 结 局 不 是 成 功 就 是 失败 。 对 


一 刻 。 简 单 说 ， 就 是 男方 


EE 绝 也 是 很 疤 
此 罢 手 或 继续 跟 她 玩 下 去 。) 


百 的 。 


所 


对 了 ， 另 外 还 有 一 种 情形 就 是 女方 不 给 你 


至 于 “在 一 起 ”这 个 阶段 就 不 需要 解释 太 多 了 。 原 则 j 
的 男女 朋友 。 不 过 很 多 人 仍然 对 男女 朋友 的 定义 不 太 清 楚 ， 


是 : 


件 就 


1、 你 们 


2、 你 们 发 生 过 一 
有 些 男 生 号 称 已 有 女 朋 友 ， 结果 后 来 发 现 , 说 穿 了 只 是 常 讲 
I 果 你 认为 已 经 追 到 手 了 ， 却 


名 副 其 实 的 女 朋 友 。 所 以 妇 
起 ” 的 。 
我 对 这 些 观念 的 定义 要 求 非 常 严 格 ， 原 


里 是 不 能 算 “ 在 


头 上 已 经 承认 彼此 ; 


定 程 度 的 身体 关系 。 


、 放 


科学 的 方式 去 了 解 它 ， 


并 清楚 地 知道 


我 还 记得 第 一 次 尝试 
常 犯 一 个 错误 : 我 虽然 学 会 很 多 技巧 ， 但 是 常常 运 月 
比方 说 ， 跟 一 个 女生 都 还 没完 
说 法 就 是 你 的 “timing” 没 抓 
最 后 才 放 调料 ， 顺序 有 和 错 i 
阶段 你 才能 制定 出 最 合 


程 图 


A 
画 出 这 个 流 


Ts 


上当 你 们 到 达 这 个 阶段 ， 你 们 就 是 一 般 所 谓 
而 我 个 人 认为 ， 所 谓 “ 在 一 起 ”的 先决 条 


话 有 些 暧昧 的 女性 朋友 ,根本 不 是 


因 不 是 我 包 毛 ， 而 是 基 
什么 是 你 该 努力 


告诉 我 说 


的 方 回 。 


Si 


C 


尔 连 亲 都 没 亲 过 她 ， 蛋 


8 么 在 我 的 字典 


为 只 有 明确 的 定义 ， 你 才能 以 一 种 


时 ,很 多 之 前 搞 


“ 初 识 ” 的 阶段 ， 


的 


到 。 毕 


兄 


大 多 数 事情 是 有 程序 性 的 。 你 要 者 面 就 


的 策略 。 


适 


OK， 既 然 你 已 经 


2、 女 人 要 到 哪里 去 认识 ? 


相信 


的 情 


[= 
昌 昌 0 


快 归 纤 


上 认识 的 ， 根 本 就 是 


常 ” 情 况 下 认识 女人 


一 个 一 般 朋 友 没 什么 


市 你 
想 过 :“ 那 绝对 不 可 能 发 生 在 我 号 

你 或 许可 以 趁 现 在 
主动 以 及 后 续 发 展 。 如 果 可 以 的 话 
内 出 你 与 女人 初 识 时 的 情形 ， 
我 有 一 个 朋友 的 情形 就 很 有 趣 。 当 他 把 资料 列 上 


吴 的 话 你 的 面 可 能 就 不 能 吃 了 。 换 言 之 ， 


定 很 熟悉 。 男 主角 与 女 主角 的 第 一 次 名 逅 通常 都 非常 戏剧 化 ,或许 你 也 


回忆 ， 


你 也 可 以 很 快 


网 络 把 妹 专 家 。 不 过 这 
的 能 


上 。” 不 过 你 有 仔细 
你 跟 你 认识 的 女人 最 初 都 是 怎么 开始 的 ， 在 什么 场合 、 
， 请 顺便 把 细节 大 致 记录 下 来 ， 因 
知道 你 的 长 处 与 短处 , 以 及 你 需要 改进 的 地 方 在 
8 来 时 ， 才 赫然 发 现 他 过 去 的 女友 全 部 都 是 从 网 络 
闻 时 也 有 让 他 担忧 的 地 方 ， 他 开始 怀疑 他 是 否 丧 失 在 “ 正 


话说 回来 ， 很 多 男人 最 关 , 


BT 


女 


它 的 就 是 : 女人 


到 表 


不 ; 
时 机 不 当 。 
我 就 急 着 使 用 下 一 阶段 才 适 用 的 技巧 。 英 文 的 


是 我 之 前 


衣 楚 的 东西 全 都 窜 然 开 朗 。 原因 


BH 


A 


先 烧 水 ， 再 放 入 面条 ， 
掌握 你 跟 女 人 相处 的 


AL 


你 能 够 明 有 


k 备 大 致 的 概念 ， 那 我 们 就 来 讨论 整个 流程 的 攻略 吧 。 


月 


思考 过 你 认识 的 女人 都 是 怎么 来 的 吗 ? 


说 什么 话 、 谁 先 
时 候 ， 你 可 以 和 
哪里 


为 当 你 这 样 做 的 


7 可 


o 


里 去 认识 ? 我 个 人 的 看 法 是 : 认识 女人 跟 你 认识 


区 别 。 我 


为 那 种 心态 


找 女 朋友 的 心态 ， 因 


。 15。 


只 会 造成 你 更 多 的 困扰 。 一 旦 女人 意识 到 你 在 找 女 朋友 的 意 


名 


上 会 提 


时 ， 她 们 马 j 


有 心机 ， 在 她 面前 说 的 每 一 名 话 都 是 针对 这 个 目标 而 来 。 


脏 已 经 快要 易 


这 也 就 是 为 什 
出 来 


般 朋 友 那 样 容易 。 
任 的 途径 。 


的 女 同 学 、 
是 工 


要 是 


线 凌 成 堆 的 故 寻 


么 我 认为 初 识 
了 ， 你 还 是 应 i 
为 你 在 不 给 


玄 冷 静 下 来 。 一 旦 你 抱 着 这 检 
压力 下 的 表现 就 是 你 最 


不 过 如 果 你 坚 扩 


我 的 回答 大 致 
小 你 两 


作 和 相 


巨 


里 。 


必 多 加 留意 。 


介 乡 


际 


证 据 法 贝 


如 果 你 觉得 机 


男 一 个 不 错 的 
你 就 可 以 轻易 
|。 


A 


它 


很 多 女人 真 的 是 被 网 络 宠 坏 了 ， 她 们 只 要 放 上 一 张 能 
到 上 百 封 email 都 是 常 
客观 地 说 ， 网 络 交 友 的 好 处 仍然 远 多 于 坏处 。 不 过 我 觉得 最 终 要 
战 就 是 如 何 把 一 段 关 系 从 网 络 上 带 到 现实 生活 中 。 我 个 人 比较 倾向 于 把 网 
， 除 非 你 真 的 没有 其 


道 


与 对 方 互动 。 如 果 没 有 
过 “ 搭 训 ” 去 认识 女人 不 是 一 个 很 聪明 的 方法 。 除 非 你 搭 训 的 7 
建议 你 用 这 利 


女人 对 你 的 防备 心 ， 并 取得 她 的 信任 。 


$ 


半 式 f 


的 方便 性 与 隐 


全 


不 过 有 时 职场 有 


过 加 


哪里 去 认识 ?难道 要 在 路 
要 跟 学 生 有 关 的 场合 者 
习 班 的 女生 ， 真 


要 问 我 :“ 女 人 到 底 要 到 
如 果 你 是 学 生 ， 只 


年 的 学 妹 、 社 团 的 女生 、 率 


上 拱 训 ? ” 


是 这 样 : 


里 论 


只 场 的 规定 ， 壁 如 男 医生 


会 还 是 太 少 ， 那 就 多 参加 你 感 兴趣 的 社 


月 、\ 天 


个 取 人 人 


Se 


后 


团 ， 甚 至 宗教 性 质 的 都 可 以 ， 借 
动 去 认识 更 多 的 女人 。 我 有 一 个 朋友 就 是 这 样 ， 刚 去 教会 不 久 就 认识 他 现在 的 女友 ， 现 在 显然 已 经 成 
为 一 个 虔诚 的 基督 徒 。 


警觉 心 ， 认 为 你 存 


时 的 最 佳 心态 就 是 把 她 视 为 一 般 朋 友 。 就 算 她 是 大 美女 ,就 算 你 的 心 
的 心态 ， 你 会 发 现 认识 女人 就 
然 的 一 面 ， 通 常 也 是 


象 认识 一 
最 容易 取得 女人 信 


是 你 认识 女生 的 机 会 ， 像 是 班 上 
的 选择 非常 多 ;如 果 你 在 工作 ， 当 然 只 
关 接 触 到 的 女人 都 是 机 会 ， 比 方 说 女 同事 、 甚 至 女 客户 ,我 还 听 说 过 那 种 做 直销 最 后 与 上 
-是 不 能 打 女 病人 的 3 


E 意 的 ， 请 你 务 


他 们 的 活 


个 


共同 的 朋友 。 比 方 说 你 到 一 个 聚会 或 


认识 女人 的 方式 就 是 透 过 


是 party， 经 过 


地 跟 你 朋友 的 朋友 搭 上 线 ， 而 ] 


日 你 也 比较 容易 得 到 对 方 的 信任 ， 


其 中 的 原因 就 是 人 


容易 得 至 


至 于 网 络 上 认识 女人 ， 我 相信 和 只 要 是 e 时 代 或 多 或 少 都 有 尝试 过 。 我 觉得 这 个 新 媒介 的 好 处 就 


性 。 不 过 我 的 感觉 是 ， 女 人 对 网 络 交友 的 警戒 心 越 来 越 高 ， 而 


总 之 你 会 发 现 


方法 


当 你 认识 新 的 


| 
征 


且 也 越 来 越 “ 挑 ” 


的 照片 ， 马 上 就 有 一 了 


匡 引 


当 。 


| 你 去 尝试 ， 


也 方法 ， 和 否则 没有 必要 整 天 窝 在 屏幕 前 打 B 聊天 。 
， 认 识 人 的 先决 条 件 就 是 共同 的 交集 ， 因 为 交集 的 功能 名 
共同 的 交集 ， 认 识 一 个 完全 陌生 的 人 会 是 相当 困难 的 任务 。 


功力 高 超 ， 而 且 


y 


已 
已 


去 认识 女人 。 
米 术 术 冰冰 六 六 炒 米 炒 求 来 


要 访 


女性 朋友 时 ， 记 得 不 要 太 猴 急 。 不 


3、 我 对 搭 记 的 看 法 


前 一 他， 我 告 


诉 你 我 并 不 认为 “ 搭 训 ”是 


苍蝇 蜂拥 而 至 ， 一 天 收 


是 提供 给 你 正当 的 理 


了 ,“ 初 识 ” 这 个 阶段 的 主要 任务 在 了 


个 认识 女人 的 好 方法 。 但 是 如 果 你 


而 你 面临 的 最 大 挑 


络 当 作 认 识 女 人 的 第 二 渠 


日 


由 去 
这 也 就 是 为 什么 透 


| 经验 丰富 ， 否 则 我 不 太 


破除 


还 是 坚持 想 学 个 一 


的 话 ， 我 


接 搭 训 法 ”和 “间接 搭 训 法 ”。 “直接 搭 训 法 ”就 是 开门 见 山 直 接 


觉得 你 和 


,就 读 过 一 些 教 男 人 如 何 跟 女人 措 训 的 书 。 一 般 地 ， 搭 训 分 成 


亮 ， 相 


R 漂 
上 村 学， 4 


话 之 


后 


La = 


页 大 类 ， 分 别 是 “ 直 


诉 女 生 你 的 意 


万 


不 想 交 个 朋友 ? ”而 “间接 搭 训 法 ”就 是 使 


迁 回 战术 ， 先 从 某 个 角度 切入 ， 拱 J 
再 说 。 走 在 大 街 上 故 作 迷失 状 ， 上 前 向 美女 “ 问 路 ”就 是 一 个 大 家 耳熟能详 的 例子 。 


图 ， 像 “ 忠 ， 我 


XE ; 


7 
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不 过 理论 归 理 论 ， 现 实 归 现 实 。 很 多 害羞 的 男人 光 是 听 到 要 跟 不 熟 的 女人 说 话 ， 整 个 人 就 已 经 紧 
张 到 双 腿 发 软 ， 更 何况 是 搭 训 。 毕 竞 ， 我 个 人 认为 搭 训 是 一 门 需要 磨 练 的 功夫 ， 换 个 角度 想 或 许 还 跟 
推销 有 点 类 似 。 同 样 是 要 面 对 陌 生 人 ， 随 着 经 验 的 积累 ， 推 销 员 渐渐 熟悉 顾客 心理 与 推销 技巧 ， 菜 鸟 
终究 变 老 岛 。 
很 多 搭 训 老 手 都 会 告诉 你 ， 搭 训 成 功 的 关键 在 于 你 尝试 的 次 数 。 随 着 尝试 次 数 的 增加 ， 你 的 经 验 
开始 积累 ， 技 巧 开始 提高 ， 恐 惧 感 也 逐渐 消失 。 而 且 偶 尔 也 会 碰 上 非常 披 寞 的 女人 ， 总 会 给 你 要 到 一 
两 个 电话 号 码 。 就 像 如 果 你 一 个 礼拜 七 天 有 五 天 都 在 pub 鬼混 ， 退 早 也 会 让 你 钓 到 几 个 ， 是 同样 的 道 
理 。 因 为 最 终 这 上 只 不 过 是 一 场 数字 游戏 。 


4、 采 取 多 头 并 进 的 策略 


现在 你 已 经 知道 了 如 何 认识 女人 ， 如 果 你 的 目标 只 是 希望 交 个 女友 ,并 不 坚持 必须 是 某 个 特定 的 
对 象 ， 我 认为 最 好 采取 多 头 并 进 的 策略 ， 同 一 时 间 “ 发 展 ” 三 到 五 个 可 能 的 人 选 ， 这 样子 你 的 成 功率 
才 会 高 。 

比方 说 ， 邀 约 的 时 候 星期 五 安排 Amanda， 星 期 六 安排 Jessica， 星 期 天 安排 Monica， 就 算 其 中 有 
人 没 空 也 无 所 谓 , 三 个 约 到 一 个 就 算 不 错 了 。 有 时 甚至 可 以 全 部 一 起 找 出 来 , 反正 又 还 没有 跟 谁 表态 ， 
大 家 在 一 起 玩 有 何不 可 ? 

或 许 你 会 认为 这 是 花花 公子 的 做 法 , 但 是 我 倒 不 这 么 认为 。 又 没有 人 规定 你 不 能 一 次 认识 很 多 女 
友 候 选 人 ， 何 必 才 遇见 一 个 喜欢 的 女人 就 割地 自 限 ? 况且 当 你 把 所 有 的 精力 都 投入 到 一 个 目标 上 时 ， 
你 的 就 会 心态 容易 紧 朋 ， 患 得 患 失 ， 女 人 也 会 感动 你 迎面 而 来 的 压迫 感 ， 反 而 失败 的 可 能 性 更 大 。 

对 了 ， 你 知道 女人 是 怎么 挑选 男人 的 吗 ? 或许 你 不 是 女人 ， 所 以 你 不 清楚 。 就 我 所 知 ， 一 个 姿色 
中 等 的 单身 女人 可 能 随时 身 旁 就 有 两 三 只 苍蝇 环绕 。 至 于 美女 就 更 不 用 提 了 ， 每 天 不 知道 有 多 少 猪 哥 
对 她 们 垂 洗 欲 滴 ， 随 时 准备 伺机 而 动 。 

对 女人 而 言 , 找 男 朋友 是 很 简单 的 事 , 难 就 难 在 如 何在 一 堆 追 求 者 中 过 滤 出 最 值得 她 去 爱 的 男人 。 
这 就 是 女人 必须 面 对 的 数字 游戏 。 


5、 女 人 其 实 不 必用 “ 追 ” 的 


假设 你 有 个 喜欢 的 对 象 ， 你 会 怎么 做 ? 

相信 最 常见 的 回答 就 是 :“ 喜 欢 的 话 就 去 追 呀 !” 的 确 ， 传 统 的 两 性 交往 模式 就 是 这 样 。 当 男生 遇 
上 女生 ， 除 非 发 生 女 生 倒 追 男 生 的 罕见 情形 ， 否 则 大 多 都 是 男生 主动 追求 女生 的 模式 。 

但 是 我 个 人 并 不 特别 热衷 于 “ 追 ” 这 种 方法 (或 者 说 是 思考 模式 )。 因 为 当 很 多 男人 一 说 到 “ 追 ”， 
脑 中 马上 浮现 的 两 件 事 就 是 : (1) 取悦 女方 ，(2〉 如何 表 白 。 不 过 经 过 研究 ， 我 发 现 这 两 件 事 根 本 不 
是 重点 。 
首先 ， 很 多 男人 的 想法 很 天 真 ， 以 为 只 要 不 断 取 悦 女 方 ， 对 她 百般 讨好 ， 像 是 公主 般 地 伺候 她 ， 
自然 就 可 以 虏 获 女 人 的 芳心 。 然 而 相信 你 也 明白 ， 女 人 内 心 深 处 要 的 是 一 个 挑战 ， 一 个 必须 经 过 努力 
才能 获得 的 优秀 男人 。 反 而 当 你 自己 送 上 门 来 的 时 候 ， 她 八成 会 想 ;:“ 这 男 的 一 定 是 没 人 要 才 会 对 我 
那么 好 。” 

至 于 “表白 ”这 件 事 ,我 的 看 法 是 : 表白 是 一 个 可 以 忽略 的 步骤 ， 有 时 甚至 是 一 个 值得 忽略 的 步 


为 什么 呢 ? 首先 ,“ 表 白 ” 的 定义 就 是 明确 告诉 女人 你 对 她 的 爱 意 ， 并 希望 她 可 以 接受 你 跟 她 在 
一 起 的 要 求 。 不 过 事实 上 当 你 在 明确 地 跟 女 人 表白 的 同时 ， 就 好 比 玩 牌 玩 到 一 半 直 接 就 挫 底 牌 ， 等 
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任 她 宰 
造成 女人 丧失 兴趣 ! 
是 什么 呢 ? 根据 TLI 法 则 ， 吸 引 女 人 下 
门 原本 互动 的 张力 与 不 确 


表态 ， 
怕 


宝 


口 


原因 


你 1 
EE 朋友 说 过 :“ 少 了 神 


1。 没 错 ， 她 是 有 可 能 接受 你 的 要 求 。 但 是 成 功率 难以 掌握 ， 更 


2 
会 


重要 的 是 : 男人 的 摊牌 往往 


的 有 


定性 


和 奏 


过 一 就 是 激发 女人 了 
就 随 之 消失 。 简 单 说 就 是 “神秘 感 ” 没 有 了 。1 


F 富 的 想象 力 。 但 是 你 一 旦 
E 如 我 的 一 位 女 


而 且 男 人 表白 之 后 双方 的 互动 也 将 失去 平衡 。 
的 把 柄 一 样 ， 就 算 她 事实 上 是 喜欢 你 的 ， 她 也 很 有 可 能 会 故 
心 ， 是 否 有 诚意 。 

读 到 这 里 你 或 许 会 想 : 女人 如 果 不 用 “ 追 ” 的 ， 导 
的 是 , 如 果 你 跟 女人 的 相处 中 , 从 头 到 尾 完 全 没有 表白 
没 错 ， 这 些 都 是 很 关键 的 问题 。 不 过 不 要 担心 ， 我 们 ] 


6、 如 何 成 为 男女 朋友 


EE > 
月 忆 


[2 


整 你 


b 该 怎么 办 ? 难 


因为 女人 一 旦 取得 了 所 谓 的 J 


一 番 


道 还 有 


问题 。 


其 他 更 好 的 办 法 ? 更 习 
的 动作 , 那 要 怎样 才 有 可 能 成 为 男女 月 
岗 在 就 来 讨论 这 些 


上 手 ， 她 就 像 是 抓 到 你 


， 让 你 等 ， 说 是 测试 你 是 否 真 


E 


要 
? 


朋友 关系 


最 初 当 我 开始 研究 女人 时 ， 我 还 记得 曾经 思考 过 :“ 男 女 交 往 应 该 在 多 短 的 时 间 内 成 为 男女 朋友 
才 算 成 功 ? ”当时 我 很 纳闷 的 是 ， 为 什么 有 些 人 可 以 一 下 就 成 为 男女 朋友 ， 而 有 些 人 却 苦 若 等 候 多 时 
都 还 没有 结果 ? 

后 来 我 悟 出 一 个 道理 ， 就 是 问题 根本 不 能 这 样 问 。 毕 竟 男 女 能 不 能 够 在 一 起 、 多 快 可 以 在 一 起 ， 
这 些 问题 本 身 并 没有 什么 实质 意义 ， 最 终 仍 取决 于 每 个 个 案 中 的 相关 变数 。 

就 好 比 我 问 你 :“ 什 么 时 候 可 以 钓 到 鱼 ? ”答案 必须 视 其 它 变 数 而 定 ， 比 方 说 当时 你 在 哪里 钓鱼 、 
天 气 是 否 适合 钓鱼 、 要 钓 大 鱼 还 是 小 鱼 、 有 没有 其 他 钓 客 在 旁 竞 争 等 相关 因素 的 考量 。 

就 像 有 些 男人 很 有 趣 ， 平 时 身 劳 一 堆 女 性 仰慕 者 不 要 ， 偏 偏 一 心 向 往 那 个 难度 最 高 的 梦 中 情人 入， 


止 E 


结果 搞 了 半天 都 还 搞 不 定 。 而 有 


男人 很 识 时 务 ，] 


E 好 给 他 逮 到 


机 会 遇 上 一 个 极 需 要 关怀 的 女人 ， 结 


果 不 到 一 个 礼拜 前 


在 一 起 了 。 乍 看 之 下 ， 难 道 你 就 可 以 断定 前 者 比 后 者 逊 ,“ 功 力 ” 远 不 如 后 者 ? 


回归 正题 ， 男 女 朋 友 的 产生 大 致 有 三 种 模式 ; 

1、 男 追 女 模式 

2、 女 追 男模 式 

3、 暧 昧 关系 模式 

首先 ， 男 追 女 就 是 我 们 之 前 一 直 提 到 的 “ 追 ” 程序 上 就 是 先 由 男方 表白 ， 如 果 女方 答应 ， 两 人 
就 顺理成章 成 为 男女 朋友 。 当 然 ， 读 到 这 里 你 也 知道 我 个 人 很 不 喜欢 这 种 方法 ， 因 为 表白 是 一 个 很 具 
风险 的 动作 ， 被 拒绝 的 话 实在 难看 ， 而 且 俗话 说 男 追 女 隔 层 山 ， 何 必 游 戏 才刚 刚 开 始 就 跳 入 这 个 对 你 
不 利 的 框框 ? 

不 过 表白 也 不 是 一 无 是 处 ， 至 少 在 某 种 程度 上 还 算 干脆 利落。 如 果 你 是 抱 着 赌 一 财 的 心态 ， 外 加 
你 的 表白 的 次 数 够 多 ， 事 实 上 最 终 也 会 变 成 一- 场 数字 游戏 ， 迟 早 会 让 你 磁 到 愿 者 上 钩 的 情形 。 搞 不 好 


到 时 女人 若 真 的 答应 ， 你 还 会 一 时 不 知 所 措 。 


至 于 女 追 男 就 是 所 谓 的 “ 倒 追 ? 这 是 很 多 男生 梦 才 以 求 的 罕见 情形 ， 除 了 是 少数 男性 知名 人 物 


省 


的 特权 ， 或 是 隔壁 班 大 帅哥 偶尔 听 说 会 收 到 学 妹 


的 情书 ， 否 则 这 种 情形 仍 属 非 主流 ,不 要 光 坐 在 那 : 


站 


期 望 女 人 会 自动 投 怀 送 抱 。 而 且 就 算 你 的 条 伯 
我 发 现 追 与 倒 追 都 不 是 最 自然 的 交 介 
的 一 方 往往 处 于 和 劣势， 也 就 是 说 追求 的 那 一 方 真 的 是 吃力 不 讨好 。 


完全 采取 守株待兔 的 被 动 策略 也 不 是 最 理想 的 。 
如 之 前 提 过 ， 不 管 是 男 追 女 或 女 追 男 ， 摊 牌 
上 的 关 


点 窑 涉 到 的 是 发 生 身 体 | 


极 侍 


F» i 
， 久 


模式 。 第 一 


= 


2 一 


系 。 很 多 人 的 想法 仍然 很 封建 ， 他 们 认为 肢体 上 的 发 展 〈 如 牵手 、 接 吻 ) 必须 等 到 成 为 男女 朋友 之 后 。 
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很 多 男人 在 还 没 追 到 女人 之 前 连 磁 都 不 敢 人 磁 女 人 ， 但 是 一 追 至 
猪 哥 的 本 性 顿时 暴露 无 遗 。 我 认为 这 样 很 不 自然 。 


为 什么 不 自然 昵 ?” 因 为 我 个 人 比较 倾向 于 欧美 的 


ere 


介 值 观 , 我 认为 身体 关系 的 发 4 


手 就 自 以 为 得 到 了 女人 身体 的 通行 证 ， 


E 可 以 视 为 彼此 认 


识 过 程 中 的 一 部 分 。 换 名 话说 ， 身 体 关系 的 发 生 不 一 定 要 等 到 成 为 男女 朋友 之 后 ， 而 且 就 我 所 知 : 


今日 女人 思想 开放 ， 只 要 外 在 因素 许可 ， 加 上 感觉 与 气氛 正确 ， 
多 数 女 人 会 毫 不 犹豫 地 与 她 喜欢 的 男人 发 生 某 种 程度 上 的 身体 关系 ， 
就 算 这 个 男人 跟 她 还 不 是 男女 朋友 关系 。 


前 阵子 我 才 在 基 儿 


己 的 感觉 ， 常 党 上 只 要 感觉 对 了 ， 她 才 不 管 你 是 不 是 她 男 朋友 ， 她 都 会 不 


I 名 杂志 中 读 到 类 似 的 调查 。 调查 中 指出 , 今日 的 台湾 女性 真 的 


有 些 夸 张 ， 但 这 也 反映 出 当今 男女 交往 价值 观 的 日 新 月 异 。 


不 过 就 是 因为 这 机 


fF, 越 来 越 多 的 男女 关系 变 得 很 暧昧 。 男女 互动 的 架构 不 再 是 单 纪 


是 越 来 越 相信 自 
第 为 你 “献身 ”。 听 起 来 或 许 


E 的 “普通 朋友 ” 


或 “男女 朋友 ”就 可 以 区 分 , 取而代之 的 是 这 两 极 之 间 的 灰色 地 带 , 也 就 是 你 常常 听 到 的 “暧昧 关系 ” 


这 四 个 字 ， 或 许 某 种 程度 | 


上 你 可 以 把 它 视 


为 是 一 种 因应 潮流 而 生 的 男女 交往 模式 。 


我 想 告诉 你 的 是 : 为 何不 利用 这 个 观念 来 指定 你 全 新 的 求爱 策略 ?这 也 就 是 所 谓 的 “暧昧 关系 模 


式 ” 


7、 男 追 女 游 戏 新 规则 


那 到 底 什么 是 “暧昧 关系 模式 ”? 


首先 ， 你 们 刚 


你 采取 的 是 进 


人 会 感觉 到 你 似乎 对 她 有 意思 ， 但 是 她 自己 也 不 
然 来 。 
因为 你 们 的 互动 中 充满 张力 ， 女 人 


当 你 们 相处 的 时 候 两 人 的 互动 通常 是 平衡 的 ， 
又 显著 的 不 同 ， 不 是 考虑 如 何 “ 取 ; 
可 攻 退 可 守 的 策 
女人 表态 。 换 句 话说 ， 你 虽然 有 类 似 ] 


开始 可 能 是 朋友 、 同 学 或 网 友 ， 甚至 可 能 是 干 兄妹 , 但 是 这 些 都 不 是 重点 。 重 点 是 ， 
不 像 是 男 追 女 模式 中 女方 明显 处 于 上 风 。 而 你 的 心态 也 
涡 女 人 ”， 而 是 考虑 如 何 “ 吸 引 女 人 ”。 
各 。 从 头 到 尾 你 明明 就 是 在 试图 吸引 女人 ， 却 从 来 不 曾 很 明确 地 对 


F“ 追 ”的 举动 ， 却 又 似乎 在 合理 的 普通 朋友 的 行为 范围 内 。 女 


定 ， 而 且 又 没有 什么 确切 的 证 据 ， 也 说 不 出 个 所 以 


全 不 知 不 觉 地 被 你 吸引 。 她 甚至 会 想 :“ 奇 怪 ， 这 家 伙 怎 么 
只 


跟 其 他 苍蝇 差 那 么 多 ， 怎 么 到 现在 还 没 向 我 表白 ? ”当然 我 们 可 以 从 TLIF 法 则 得 知 ， 她 越 是 如 此 名 
你 ， 她 喜欢 上 你 的 几率 也 越 高 。 


不 过 随 着 时 间 的 增长 ， 
个 层次 ， 如 此 你 们 之 间 才 能 有 所 突破 。 因 为 妇 


衣 楚 一 点 就 是 : 


关系 而 丧失 兴 


比方 说 ， 你 们 去 看 恐怖 片 导 致 她 忽然 抱 住 你 ; 
你 们 发 生 了 第 一 次 接吻 ， 或 者 你 们 相约 去 参加 舞会 ， 不 知 不 觉 两 个 人 就 搂 在 


。 说 得 再 


你 必须 在 时 机 成 熟 时 尝试 去 制造 发 生 身 体 关 系 的 机 会 。 


这 样 一 直上 暧昧 下 去 也 不 是 办 法 ,你 必须 在 适当 的 时 候 把 这 段 关 系 带 到 男 一 
1 果 你 拥有 这 般 拖 下 去 ， 女 人 或 许 会 认为 你 无 心 发 展 这 段 


或 者 你 们 到 阳 明 山 去 党 夜景， 结果 在 浪漫 的 气氛 下 


起 不 


于 分开。 


至 于 技术 层面 上 的 考量 ， 如 果 你 希望 提高 发 生 身 体 关 系 的 成 功率 ， 我 个 人 的 建议 是 ， 


很 重要 。 有 的 女人 很 敏感 ， 如 果 她 觉得 你 早 有 
越 是 “偶然 ”的 气氛 越 能 够 消除 她 的 戒心 ， 有 时 她 甚至 会 成 为 主导 的 那 一 方 。 


气氛 与 感觉 


预谋 , 或 是 有 备 而 来 ， 反而 容易 激 起 她 的 抗拒 。 相 对 地 ， 
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同时 ， 我 觉得 平时 你 就 必须 让 她 习惯 你 的 一 些 肢体 碰 触 。 比 方 说 在 你 们 互相 嬉闹 的 过 程 中 往往 会 


有 一 些 肌 体 接触 ， 若 她 揪 你 手臂 ， 你 就 轻 推 她 一 下 ， 仿 佛 不 甘 示弱 ， 不 过 你 不 能 让 她 感觉 到 你 在 吃 她 
豆腐 。 换 名 话说 ， 你 的 胶体 接触 必须 短暂 而 且 看 似 非常 无 心 。 其 实 很 多 男女 发 生 肢体 接触 都 是 互相 打 


冰 的 结果 ， 所 以 我 觉得 学 会 跟 女 人 喀 喀 阐 闹 是 很 重要 的 一 门 学 问 。 


无 论 你 们 最 后 是 牵手 、 接 吻 或 是 更 多 ， 身体 关系 的 进展 代表 你 们 原本 的 关系 必须 重新 定义 。 或 许 
你 终于 可 以 对 她 表白 :“ 我 们 在 一 起 好 吗 ? ”事情 都 已 经 到 这 个 地 步 了 ， 表 白 成 功 的 几率 理所当然 大 


幅 提升 。 
或 者 你 也 可 以 先 上 车 后 补 票 ， 磁 到 朋友 时 介 2 


说 :“ 哦 ， 这 是 我 女友 。” 很 多 时 候 女 人 会 例 住 ， 心 


想 ;:“ 死 家 伙 ， 人 家 都 还 没 答应 呢 !” 但 往往 还 是 下 
划 下 了 完美 的 句号 。 


在 心里 ， 一 切 尽 在 不 言 中 ， 同 时 也 为 你 的 求爱 过 程 
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